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Veterinarni
ordinace
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- provadime komplexni vySetfeni
krve v ordinaci na pockani
- stanoveni progesteronu na pockani
- ultrazvuk, rentgen
- operacni sal s inhala¢ni anestezii
- tym zkuSenych |€ékarl a sestticek
- téSime se na Vas a Vase
Ctyfnohé pratele

OSetrujeme psy,
koCky, drobné savce,
prevence,
specializované Ukony,
chirurgické zakroky

Adresa: Nameésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy

telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz
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pro Lisnicky zpravodaj
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Ozvéte se ndm!
zpravodaj@obeclisnice.eu

Pro kazdeho od 12 klidne do 126 let se-unas néco najdes

Inzerce

Chystate se prodat nemovitost?

REMIX

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont

Zavolejte mi, rad ptijedu za Vami.

Zahod'te své starosti, nabizim:

» Profesionalni zpracovani prezentace
nemovitosti

» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech

» Férové a profesionalni jednani

» Pravni servis pres certifikovanou advokatni
kancelar

» Bezpecnou tschovu penéznich prostiedku q

» Predani nemovitosti novému majiteli ‘

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

Jaroslav Pycha
© 722490490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Byt v OV's balkonem
Chatu zdénou i dfevénou
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Vdézeni sousedé,

tak je to, snad a pro vidy, za ndmi.
Mdme za sebou pro nds viechny asi
jedno z nejslozitéjSich obdobi za né-
kolik poslednich let. TéméF viechno

v zemi se vypnulo a jeli jyme na vol-
nobéh. V néCem bylo dobré , vyfadit
a jizdu trochu zklidnit", v mnohém jsme
si ale uvédomili, jak jsme si zvyklina to, ze
véci maji svij fdd a najednou bylo viechno

jinak. Uvédomila jsem si, jak moc obdivuji nase pani uci-
telky. Po tydnu domadci vyuky mUj syn prohldsil, ze se t&si
do 3koly, Ze je to tam lepsi, a j& byla na pokraiji ,nervové-
ho zhrouceni" ©. A myslim, Ze jsem nebyla jedind. Takze,
pani ucitelky a pdni ucitelé, dékujeme a t&sime se, azsity

Uvodnik

Doba koronavirovd méla svd pozitiva, v rodindch jsme se
stmelili a také se ukdzalo, Ze jsme stdle schopni si viichni
navzdjem pomdhat. Moc rdda bych touto cestou podé-
kovala nasim zru¢nym Svadlenkdm, D&se Nolové, Marti-
né Kyselové, Martiné Krumphanslové a Vére Kaspdrkové,
za Usiti prvni varky rousek, které jsme vém mohli roznést,
abyste méli alespon néco do zacdtku. Jsme rddi za vase
diky a pozitivni ohlasy, rddo se stalo.

Bohuzel, pfijdou také negativni dopady a bude potreba
hodné sil a pevnych nerv(, abychom viechno zviadii.

Drzme se a budme silni!

Hanka Navrdtilovd, starostka obce

nase ,,milacky" zase prevezmete do péce.

Z Uradu

A co noveho v LiSnici?

Opravili jsme silnici kolem Ufadu
a chystdme se na realizaci projek-
tu na zvyseni akumulace vodojemu
v Upravné vody, kterd bude pro-
bihat béhem &ervna a Cervence.
V soucasné dobé je kapacita aku-
mulaéni nddrze 20 m3 a po dokon-
Cenibude mit 64 m3. | pres to viech-
no apelujeme a prosime vsechny
o Setrné zachdzeni s vodou. Sucho
siiné ohrozuje nase Uzemi a tekouci
voda po otoceni kohoutku uz ne-
musi byt samoziejmosti.

V letosnim roce se také pustime do
velmi potfebné rekonstrukce rybni-
ku na navsi. Na jeho opravu jsme
ziskali dotaci ze Stfredo&eského Fon-
du Zivotniho prostfedi a zemédél-
stvi ve vysi 1 000 000 K&. Celkové
ndklady jsou 1 692 265 K&. V rdmci
projektu dojde k odbahnéni rybni-
ku, opravé brehového opevnéni
a bezpecnostnino prelivu, opravé
vtoku a vypustného objektu. Nové
bude osazena aerace s Cerpadlem
na soldrni pohon a bude také znovu

instalovdna Idvka. Rybnik slouzi jako
vyznamny prvek pro zadrzeni vody,
jeho opravou dojde k zachyceni
extrémnich privald destovych vod,
které se sbiraji z poli a kon&i na ndvsi
v obci.

Ddle také probihaiji pfipravné prace
projektu napojeni Varadova na sta-
vajici obecni vodovod a kanalizaci.
Viastnikdm dot&enych pozemkd ro-
zesildme souhlasy s uloZzenim poftrubi
hlavnich fad® tlakové kanalizace
a verejného vodovodu. Nyni Ce-
kdme, az se ndm podepsané vrati
zpét a na z&kladé jejich poctu bu-
deme pokracovat v dalsim postupu.
Zd&roven pripravujeme projektovou
dokumentaci pro vyuUsténi vodo-
vodniho fadu, ktery byl diky investici
Cerpacich stanic Koloc a Benzina
preveden pod ddinici, abychom jej
mohli vyuZit pro ob&any Varadova
jako ndhradni zdroj vody.

Odpady, odpady,
odpady...

Velkym tématem poslednich dnd
je obrovské mnoizstvi odpadu, které
jsme za dobu domdci koronavirové
karantény vyprodukovali. Kontejne-
rovd hnizda jiz nepojmou dalsi kon-
tejnery a odpad se hromadi na zemi
a je roznd&den zvifaty a vétrem do
Sirokého okoli. Se spolecnosti AVE,
kterd se stard o odpadové hospo-
ddfstvi v nasi obci, jsjme domluveni,
Ze vyprodukovany odpad budeme
v prObéhu tydne fesit mimorddnymi
svozy tak, abychom hnizda udrzeli
alespon v relativni Cistoté.

Lisnicky festival

Termin Lisnického festivalu byl stano-
ven na 19.9.2020. Nyni je viak velmi
tézké odhadnout, jakd bude v zdii
situace a jaké pripadné podminky
budeme muset pro jeho organiza-
ci splnit. Nyni je také obtizné zaijistit
kapely, které bychom na festival
chtéli pozvat. Proto bychom chté-
li letosni festival usporddat v mensi
sousedské atmosféfe. Rdda bych
proto vyzvala viechny nase lisnické
hudebné zaloZzené sousedy, ktefi by
meli z&jem a chtéli na festivalu vy-
stoupit, bud s néjakou svou vilastni
formaci nebo jen tak se sousedy
a kamarddy, aby se mi ozvali na
mail starostka@obeclisnice.eu nebo
na telefon 775 922 135. Pokud se
ndm podadafri sestavit program, moc
radi se na vds budeme v zdii zase
té&sit.
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Kdy skonCi sucho?

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA

Hlavni pozornost politiku i mé-
dii pafiila v poslednich mési-
cich koronaviru. Podle pruzku-
mu agentury Median se lidé ale
i v tak pohnuté dobé nejvic boji
sucha. Minimdlni srazky a uby-
vajici zdroje podzemni vody,
schnouci travniky, spatna Oro-
da a letni zdkazy zalévani jsou
i v LiSnici smutnou realitou. Pro¢
problém nevyfesi vrtani vlastnich
studni ani dva destivéjsi mésice
za sebou? Jak si pomoc?

Dubnovy prizkum si objednal
Cesky rozhlas, ktery celou pro-
blematiku shrnuje v podcastu
Cesko na suchu: Jak prirodé
pomoct ze 6. kvétna 2020. Zno-
vU v ném zaznivaji désivd data
o vysychaijicich zdrojich, suché
periodé zivota na planeté Zemi
a primérné 450 | vody na metr
Ctvere¢ni chybéjicich v Ces-
ku. Nedostatec&né srazky trépi
republiku uz od roku 2014. Ani
posledni destivé tydny situaci
zachrdnit nedokdzou. Hydrolo-
gové doporucuji: Zvyknéte si, su-
Zuje nds sucho jaké jsme 500 let
nevidéli. A hned tak neskondi.

Ropdkem kvUli bazénu?

1Z&kazy zalévani zahrad, myti
aut nebo napousténi bazénd se
mnozi rozhodli vyresit viastnim vr-
tem. Pravé bazény jsou v letnich
meésicich kamenem svaru mezi
mistnimi. O co jde? Pokud prijde
hezké pocasi a viichni majitelé
modrych lagun se je rozhod-
nou napustit, dojde k pretizeni
sité, poklesu tlaku vody, nékdy
i k prekroceni kapacity vrtu a nd-
slednym vypadkim doddvek.
Vy se sice vykoupete, ale souse-
dé jsou ten den, a mozind i né-
kolik dalsich, na suchu. Naopak
pokud se rozhodnete udélat to z
vlastniho zdroje, svoje okoli byste
meli ovlivnit minimdiné. Navzdo-
ry kritice promrhané vody v ba-
zénech nejde o objemy, které
by pfi jednordzovém napusténi
na jafe a obc&asném doplnéni
v probéhu léta vyrazné ovliviio-
valy situaci. Z hlediska Zivotniho
prosttedi jsou vyhodnéjsi koupa-
ci jezirka a jezirka vibec (viz rub-
rika Zahrada), ale cenu Ropdk
roku za bazén si nezaslouZite.

Stavba studni podléhd regulaci

Zasoba vyuzitelné vody v profilu lehké pldy pod travnim porostem

aktualni stav k pondéli 1. 6. 2020

ZVVP TP [% VVK] [ 20 az 40 [ 70 az 80
B 0az 10 [ 40 az 60 [ 80 az 90
@ 10az 20 [C] 60 az 70 [ 90 az 100

Cesky
hydrometeorologicky
ustav

25 50 100 km
1 1 1 1 1 1 1 |

Prestoze kvéten a Cerven jsou chladnéjsi a destiveéjsi, nez jsme zvykli, sucho neustupuje.

(Zdroj: portal.chmi.cz/aktualnisituace/sucho)

www.chmi.cz

a nové vrty by ty stavaji ovliv-
nit nemély. ,Ke stavbé studny
a odbéru vody je treba ziskat
vodoprdavni povoleni, pfi ném
se mimo jiné urcuje, kolik vody
maijitel studny mUZe odebirat,
a to, zda jeji stavbou neovlivni
souCasné uZivatele vody," vy-
vraci obavy nékterych uzivate-
I starsich studni Jan Darihelka
z Ceského hydrometeorologic-
kého Ustavu, kterého jsme oslo-
vili. Problém predstavuje celko-
vy stav podzemni vody v Cesku
a skutecnost, Zze pravé béiné
vrty jsou v pofadniku na zénik uz
velmi vysoko.

Byt na stfese Evropy

Romanticky znéjici pozice nasi
vlasti ve skuteCnosti predstavuje
problém. Na nase Uzemi nepfi-
tékaji zddné velké vodni zdroje,
a naopak odsud voda plyne
do viech smérl. Logicky jsou
nase feky a vodni zd&sobdrny
zAvislé na srdzkach. A ty chybi.
Zimy bez snéhu, teplé podzimy
a enormni vedra v ostatnich
mésicich se stavaji v tuzemsku
smutnou realitou. Silné desté
prichdzeiji nejcastéji

e Vléteé v podobé priva-
lovych destd, ale pdda
dokdze vsdknout jen
minimum. Také geolo-
gickd stavba naseho
Uzemi zadrzovdni vody
v zemi piilis nepreje.
»Ve starych krystalinic-
kych hornindch nevzni-
kaji velké zd&sobdrny
podzemnich vod, spise
se tvofi mensi tzv. zvod-
né ve vrstvé sedimen-
tO a zvétralin, které
je pokryvaji. Zejména
v mensich obcich, kfe-
ré jsou zdsobovdny z
vrtd podzemni vody, to
¢asto znamend, ze cel-
kovy objem a vydat-
nost zdroje podzem-
nich vod je relativné
mald a v suchu po-

4



Zivot v Lisnici

slednich let mOzZe byt nedosta-
tecnd. Problém tak nemusi byt
ani v tom, Ze nemdme dost vrtQ,
kterymi bychom vodu mohli Cer-
pat, ale zkrdtka, Ze ji neni dost,
nebo se nedoplnuje v dostatec-
né mire," vysvétluje Jan Danhel-
ka, pro¢ nové studny problém
se suchem v Lisnici nevyresi.

Hurd, prsi!

Jak z toho ven?2 Orientovat se
prdvé na desfovou vodu. Nékte-

rd opatfeni musi probéhnout na
Urovni viddy. Velkou z4téZi pro
krajinu jsou ldny monokultur ob-
déldvané tézkymi stroji — mimo
jiné sklizend plocha o desitkéch
hektard se rychle méni ve vy-
prahlou poust, kterd nezvliddd
vodu vsdknout. Casto diskuto-
vané je odvodnovdni ploch, sys-
tém evropskych dotaci znevy-
hodnujici zemédélce, ktefi cdast
pOdy nevyuZiji k produkci, zpUO-
sob obdéldvani pldy zdédény

z CasU kolektivizace, ale i vy-
stavba novych a novych domd,
parkovist, obchodnich center,
asfaltovych cest a betonovych
prostranstvi.

A co mUZete udélat vye My-
slete na to, ze ani vase studna
neni bezednd. Nenechdvejte
desfovku mizet v kanalizaci. Po-
divejte se do nasi rubriky Zahra-
da. Voda a jak si ji udrzet na své
krdsné zahradé je tentokrdt té-
matem tohoto vyddni.

$DH Lisnice informuje: LetoSni jaro se neslo
ve znameni rousek a zrusenich akci

TEXT: KAREL MASEK, VELITEL SDH

Celosvétova koronavirova in-
fekce zasdhla i nasi republiku.
Vyhldsenim nouzového stavu
a s nim spojenych vldadnich
omezujicich opatieni se zcela
zménily béiné Zivoty snad vsech
obé&anl. V dusledku toho i nas
hasi¢sky sbor byl nucen neu-
skuteénit fadu napldnovanych
akci: pdleni ¢arodéjnic, Flori-
anskou msi v lisnickém kostele
a sbér Zelezného srotu (bude
presunut na podzim, o terminu
budeme informovat). O tradi¢ni
mdijku ale Lisnic¢ti neprisli.
Stavéni mdjky na ndvsi bylo je-
dinou spolecenskou akci, kterou
hasici uskutecnili. Ani v dobé ko-
ronavirové krize nechtéli porusit
tuto tradici a ochudit spoluob-
cany o symbol pfichdzejicino
jara.

Samotné stavéni mdjky letos
probéhlo az 1. kvétna v rannich
hodindch, oprofti starému zvyku,
Ze mdjka musi byt postavena
v podvecer 30. dubna na svatek
&arodéjnic. U&astnilo se i ome-
zené mnozstvi ,stavécl mdj-
ky" za dodrzeni hygienickych a
dezinfek&nich podminek. Letos-
ni mdjka byla asi poloviéni nez
normalné. Tradicné ji zdobil vé-
nec uvity z cerstvého smrkového
chvoji. O to se postaral jako kaz-
dy rok, Josef Hdjek. Nakonec se
vénec a $picka zdobily barevny-
mi fdbory. Vztyceni mdjky bylo

jednoduché, hasici ho zvldadli
vlastnimi silami, bez pouziti tech-
niky. A tak i letos mdjka stdla na
ndvsi a zdobila jako kazdy rok
nasi obec.

Letosni stavéni mdjky bylo jednoduché.

Dezinfekce pro hasice

Okresni sdruzeni hasi¢d Praha -
z&pad prostrednictvim starosty
okresu J. Myslina a jeho asistent-
ky pi. P. Myslinové Cejpkové zaijis-
filo pro nds sbor nékolik lahvicek
o0 obsahu 250 ml a 1 | s dezinfek-
ci ,,anticovid" uréenych pro boj
s Covid-19 predné pro hasice v
z&sahové jednotce pro pripad
vyjezdu k pozdarim. Rozvoz k jed-
notlivym hasic¢m zajistil zaslouzi-
ly hasi¢ Jaroslav Novdk.

Technicka kontrola
hasiéského vozu

Hasi¢sky viz CAS 25 (trambus)
prosel technickou kontrolou.

"’ pf7 P y
Akce probéhla za dodrzeni dvoumetrovych
rozestupU a s rouskami.

Velky podil na tomto md& Anto-
nin Kalenda, ktery o naseho ha-
siCského veterdna rddné pecuje
a konftrolu jako kazdy rok zaijistil
ve svém volném case. HasiCské
vozidlo je v ndsledujicim roce
schopné zdsahu.

£ S ) s S s
Dezinfekce uréend pro Cleny JSDHO.
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Skolka v karanténe aneb Kdyz uz tiileté dité
umi fict ,koronavirus”

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA

FOTO: RODICE DET| Z M3 LISTE-
CEK

Pandemie koronaviru znamena-
la pro celou planetu jedno vel-
ké ,poprvé“. Jak na karanténu,
rousky a celou fadu podivnych
opatieni zareaguji nejmensi
déti, nevédél nikdo. Vysvétlit
jim, pro¢ nemohou do skolky,
pro¢ neprijdou kamaradi na na-
vstévu, pro¢ tata nebo mama
nejdou do prdce a kdy uZ ne-
bude koronavirus, bylo porad-
né sousto. Zvlast ve chvili, kdy
ani dospéli nevédéli. Rodi¢um
lisnickych $kolkdékd pomoh-
ly pani ucitelky Lucka a Linda
Vebrovy.

»,Po deseti dnech, co se Skolka
zavrela, jsme s Lindou premysle-
ly, jak to udélat, aby se déticky
trosku propoijily a podporily. Psét
tydenni pldn cinnosti nenapl-
nil pfedstavu o sblizeni, tak nds
napadlo zaloZzeni skupinky na
WhatsApp... Déti uvidinds, my je
a jesté mdzou komunikovat mezi
sebou,” popisuje vznik on-line
skolky Lucka Vebrovd. Ve sku-
pinkdch Krte¢kové a Sovicky si
rodice chvdlili i moznost poznat

déti, o kterych doma slychavaiji
rdzné prihody. D&ti mohly zase
vidét své kamarddy a sdilet
s nimi dOlezité milniky détské-
ho Zivota. Prvni vypadnuty zub,
prvni jizda na velkém kole, prv-
ni pes... ,Mély jsme obavy, Ze
to pro rodi¢e bude prdce na-
vic nebo naruseni soukromi, ale
prekvapivé se zapajili vsichni
a to nds moc potésilo," prozra-
zuje Lucka.

Déti tak dostavaly tipy na tvo-
feni, ndvody k jednoduchym
hrdm, cviceni, videa a ¢&tenou
pohddku na dobrou noc. Ob-

rovsky Uspéch mél projekt Ru-
CiCky — défi si obkreslily ruce,
ozdobili je podle svého vkusu
a spolec¢né s rodici je vylepili na
dobre viditelné misto — do okna,
na branku, na dvere, vrata...
Zdravily tak svoje kamarddy,
které nékolik dlouhych tydn{ ne-
mohly normdiné vidat. Ze viech
fotografii vznikla i mapa a déti si
mohly oznacovat rucicky, které
na dlouhych prochdzkdch uz
potkaly.

Na komunikdtoru se sesly desitky
fotografii a vybrat z nich nebyl
vUbec lehky Ukol. Do zpravoda-
je jsme dokdzali srovnat jen par.
Rozsahlejsi fotogalerii najdete
na Facebooku Lisnice nebo

na webu
www.lisnickyzpravodaj.eu.
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Druzinak v karanténé

TEXT: MARTINA BICANOVA
FOTO: RODICE DETI ZE 7§ A M§

Tak pravé takhle jsme s kolegyni
Adélou Hnilickovou nazvaly hru,
kterou jsme détem pripravily
v obdobi pIné karantény, kdy se
jesté nesmély potkavat se svy-
mi kamarddy. Zprostfedkovaly
jsme jim tedy touto hrou takové
setkani s kamarady na ddlku.
Hra byla samoziejmé venkovni.
Vyznacily jsme dvé trasy, jednu
v Lisnici a druhou v Klinci. My-
slenka hry byla jednoducha.
Chtély jsme dokazat, ze zvlad-
neme spolecné tvorit, soutézit
a hrat si, i kdyZz se nemuieme
potkavat ve skole a skolni dru-
Ziné.

i I Sl S

(3
&

Vznikl ndm spole¢ny totem,
zvonkohra, oseli jsme truhlik se-
minky kvétin. Déti pro své kama-
rady vymyslely rdzné Ukoly, sta-
vély prekdzky na drdze, soutézily
holky proti klukdm v piskvorkéch
a psaly si vzkazy kfidou. Nesmé-
la chybét ani déti snad nejobli-
bené&jsi hra, vybijend. Jako ,tre-
nazer" jim poslouZila kartonovd
Marcelka Nehybnd.

Vsichni se u Ukold dobre bavi-
li, ukrdtili jsme si dlouhou chvili
a my byly rady, Ze jsme déti vy-
tahly ven od pocitacd. Vzkazy,
které déti psaly nds chvilemi
i dojimaly.

Do hry se k nasi velké radosti za-
pojili i sourozenci skolnich déti,

CFF _/CE\/«V/S(’/KO(/ vo EK‘ b HO PATIL /(g
P UDELE Jroov )Y
UDE[£J <OTRN-EC

rodice, prarodic¢e a nasi mali ka-
marddi ze skolky.

Spolecné dilo déti z doby karan-
tény ndm nyni zdobi skolu, stejné
jako krdsné fotografie, které déti
ze svého putovdni hrou zasilaly.

Dalsi hra, tentokrat v duchu
vzpominek na 3kolu a trochy
lusténi ndsledovala o dva tyd-
ny pozdeiji. Déti vylustily kfizovku
na zdkladé fotografii rozmisté-
nych v blizkosti Skoly. Odménou
za vylusténou kfizovku a Sifry jim
byl nanuk, ktery dostaly v bis-
tru u Lidy na Varadové, pokud
tam misto penéz odevzdaly vie
spravné vylusténé.

Preji viem krdsny zacdtek Iéta

Martina Bicanovad
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DistanCni vijuka v nasi zak
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TEXT:
ALENA FIALOVA, REDITELKA Z5 A M§

FOTO: ARCHIV Z§

Jak vsichni vime, dne 10. biez-
na tohoto roku rozhodlo Minister-
stvo zdravotnictvi Ceské republiky
o vuzavieni prezenéni vyuky ve
v§ech zdkladnich, sffednich a vy-
sokych $koldch v nasi zemi. A tak
jsme i my byli nuceni zaviit dvefe
nasi $koly a od 11. bfezna prejit na
nucenou distanéni vyuku.

Nastala situace, kterou nikdo z déti,
rodic¢yd ani uitell nikdy nezazil. Kdyz
jsme tuto novinku ozndmili v Utery
10. brezna dopoledne détem ve
skole, nastalo vieobecné veseli. Déti
jasaly a tleskaly a t&sily se na nepld-
nované prdzdniny. Nadseni trochu
opadlo ve chvili, kdy déti Zjistily, Ze
se budou muset ucit doma samy,
ale i tak byla predstava dlouhého
ranniho lenoseni v posteli Iakavad.
Jenze nikdo netusil, ze to bude tak
dlouho...

Hned druhy tyden distancni vyu-
ky nds kontaktoval jeden Sikovny
tatinek programdtor s nabidkou,
Ze ndm vytvofi jednoduché inter-
netové strdnky na zaddvdni uceni
a Ukoll pro déti. BEhem vikendu
bylo hotovo a od té doby jedeme
distancni vyuku na adrese www.
zslisniceonline.cz. MUzete se podi-
vat, jak ndm to jde! Tatinkovi ze srd-
ce dékujeme nejen my ucitelé, ale
i mnoho déti a pfedevsim rodicu.

° 3
o

A

Pani ucitelky se svého Ukolu zhostily
s nadienim sobé viastnim, a tak kro-
mé& pisemnych Ukold détem nahrd-
vaji treba ¢teni na pokracovdni &i
¢teni na dobrou noc, pro starsi déti
natdci videa s vysvétlenim nové
latky a pro mladsi zase pro zménu
pfipravuji v pfirodé nauéné bojov-
ky, které si déti mohou individudiné
projit. Ctvrta tiida za¢ala jako prvni's
vyucovdnim pomoci on-line hodin,
a protoze se to détem moc libilo
a rodi¢e nékterych ostatnich z4aé&-
k& o vyuku projevili z&djem, zkousi to
nyni i ostatni.

16. kvétna se opét otevrely dvere
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ladni Skale

matefské Skoly a 25. kvétna i dvere
z&kladni skoly. Prezenéni dochdzka
do 3koly je dobrovolnd a viechny
déti, jejichz rodice méli zdjem o za-
fazeni ditéte do vyuky, jsme mohli
ve 3kole privitat.

Letosni $kolni rok je naprosto unikat-
ni. Vie je ovlivnéno mimorddnymi
opatfenimi s cilem zabrdnit epide-
mii a ochrdnit zdravi lidi. Kazdy z nés
dospélych pfiimd& nastalou situaci
jinak — jeden s pokorou a porozumé-
nim, daldi lhostejné, jiny se rozCiluje
a je se viim nespokojen. Musim fici,
Ze déti celou situaci zvlddaiji skvé-
le a s daleko Vvétsi samoziejmosti
a odhodldnim, nez jsme ocekdvali.
Uceni na ddlku umoznilo uciteldm
i rodicdm poznat své déti z Upiné
jiné strdnky, odhdalit jejich moznosti
i vlastnosti, o kterych zatim neméli
ani tuseni. A tak na zavér mdzeme
fici, ze i kdyz jsme déti ve Skole vice
nez ctvrt roku osobné nevidéli, znd-
me je daleko Iépe nez predtim.

Pfejeme viem pevné zdravi a véfi-
me, Ze az se sejdeme v zdii, bude

zase vie ve starych kolejich.
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Vilibald Hotenek: Misto narozeni si

nevybirame, ale domaov si tvoiime sami

Pozdrav z Lisnice

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
FOTO: ARCHIV VILIBALDA HORENKA

Byvaly lisnicky kronikdf, autor vice
nez dvou desitek historickych élan-
kU o LiSnici a zndmy pamétnik se
narodil stovky kilometri odsud, na
Hluéinsku. Do mist, kde ,lisky da-
vaji dobrou noc*, piisel aZ za svou
Zenou. Na rodné Ludgerovice neza-
pomind, i kdyZ doma je vz v Lisnici.
O svych kofenech, vojenské kariéfe
i zdlibach vypravi devadesdtilety
inzenyr Zelezniéni a vodni dopravy
Vilibald Horenek.

V kvétnu jsme si pripominali 75 let
od konce druhé svétové valky. Vam
se pred lety povedlo vypatrat hrob
vlastniho stryce Richarda, ktery zmi-
zel v bitvé v Stalingradu. Jak sloZité
bylo patrani?

Ludgefovice jsou obci Hlucinska,
coz je oblast mezi Opavou a Ostro-
vou, kterd md asi 50 tisic obyvatel.

Po vice neZ pul stoleti se podarilo v Rusku najit i pamdatku
stryce padlého v bitvé u Stalingradu.

Celkouy pohied

V roce 1742 bylo Uzemi pripojeno
k Prusku, v roce 1920 k CSR, po
Mnichovu v roce 1938 k Némec-
ké i, po valce k CSR. Hlu&ifané
museli narukovat do Wehrmachtu.
Mnoho se jich nevrdtilo. Nejmladsi
bratr mého otce Richard Hofenek
se stal v bitvé u Stalingradu (1943)
nezvéstnym. V roce 2014 jsem na
webovych stdnkdch ,Hultschiner
Soldaten" nasel informaci, ze jmé-
no Richarda Horenka je uvedeno
na 12. desce, 34. pamdtné krychli
na vojenském hibitové Rassoska
ve Volgogradské oblasti Ruské fe-
derace. Pres velvyslanectvi v Praze
jsem se elektronickou cestou obrd-
fil na Sprdvu Volgogradské oblasti
s prdnim o pofizeni fotografie pa-
mdtniku se jménem mého strejdy.
9.12. 2014 jsem byl mile prekvapen.
Sprava Gorodis¢enské méstské cds-
ti Volgogradské oblasti mi sdélila, ze
1,6 km jihovychodné od obydli
obce Rassoska je ,Vojensky pa-
mdatny hrbitov  vo-
jakl zahynulych
v dobé stalingradské
bitvy". V jedné jeho
Casti jsou pochovdni
rusti vojdci ve druhé
némecti. Siinice déli
nepratele i souse-
dy. Pracovnici nasli
mnou pozadované
jméno a elektronic-
ky mi zaslali fotogro-
fie Zulové krychle
a pohled na hrbi-
tov. Ndsledujici rok
bylo jméno  stry-
ce mym priciné-

nim za pomoci sestry dopsd-
no na pomnik obétem I. a I
svétové vdlky na mistnim hrbitové
v Ludgerovicich.

Neodpustim si otdzku na Vas jako
pamétnika - vyroéi konce valky pfi-
padlo na dobu pandemie koronavi-
ru, o které néktefi politici mluvi také
jako o vdlce. Neni to piehnané?

Podle mé jde o uddlosti absolutné
nesrovnatelné. Netroufdm si odpo-
védet.

A jsou srovnatelné Lisnice a Ludge-

fovice, konkrétné Vrablovec, kde
jste se narodil?

Vrablovec je poctem obyvatel
mensi nez Lisnice, je osadou obce
Ludgefovice, kterd je &tvrtou nej-
vé&tsi obci v CR. Lidnice je uvadénda
jako stfedoCeskd zemédélskd ves-
nice, prevdind vétiina obyvatel
Ludgefovic pracovala v uhelnych
dolech.

Kudy vlastné vedla cesta z Hluéin-
ska az sem k Praze?

Do ndstupu vojenské zdkladni sluzby
v roce 1950 jsem byl telegrafistou
v Ostravé na hlavnim nddrazi.
V roce 1952 jsem byl aktivovdn jako
vojdk z povoldni v hodnosti porucik.
Prodel jsem zafazenimi a kurzy vo-
jenské dopravy v Brné, Olomouci,
Pardubicich a Praze. Jednou mé pfi
sluzebni cesté ve viaku kontrolovala
sympatickd provoddi. Sle¢na Kvé-
tuse Pojerovd z Lisnice, §tésti, nebo
osud? 1. 7. 1958 na Staroméstské
radnici v Praze ji fikdm své ANO.
Svatebni hostina se konala v Pala-
ce hotelu Jilovisté. Nd&sledujicirok se
ndm narodila dcera.

V roce 1960, ukon&enim pétiletého
studia na akademii v Leningradé
v hodnosti kapitdn, mi byla pfiznd-
na kvalifkace inZzenyr Zeleznicni
a vodni dopravy. Nastoupil jsem na
velitelstvi 1. Armdady, po reorganiza-
ci velitelstvi Zdpadniho vojenského
okruhu do Pribrami, kde mi byl pfi-
délen byt. Pfes 30 lef jsem byl obcao-
nem mésta Pribram. Do roku 1971
jako vojdak z povoldni. Po propusténi
z armddy z politickych divodud jsem
nastoupil k Rudnym doldm do vy-
pocetniho stfediska, kde jsem pra-
coval do odchodu do dichodu.

rozhovor
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Manzelka byla mzdovou Uc&etni na
CSAD v PFibrami. Na vesnicky Zivot
jsme se pripravovali jiz v dobé za-
meéstndni a t&sili se, Ze budeme jesté
v blizs§im kontaktu s vnoucaty.

Kde jste tedy doma? | po 80 letech
jste do Ludgefovic posilal své texty
se vzpominkami i faktickymi opra-
vami...

Domov si v pribéhu Zivota vytvaii-
me. Mym domovem se stala Lisnice,
kde jsme v roce 1977 svépomoci
zahdjili stavbu rodinného domku.
Zieme zde dvougeneracné. Styk
s vnoucaty mi usnadnil psychicky
nelehky prechod z dlouholetého
zaméstndni do dichodu. Vnoucat
jsem si uzil.

Misto narozeni si lovék nemUze vy-
brat. Ne vzdy je i jeho domovem.
V Ludgertovicich, kde jsem se naro-
dil, podle rodinné kroniky Zili predko-
vé mé maminky od konce 17. stole-
ti. MAdm to misto stdle rad. Zije tam
moje sestra s rodinou a néktefi pri-
buzni. V minulém roce obec vysazo-
vala lipy na takzvané Farské cesté,
kde jsem léta chodil. Kazdy si mohl
jednu koupit a vysdzet. Na §titku je
moje jméno. Nezavdhal jsem.

Pfesto, Ze jste se v Lisnici nenaro-
dil, vite o mistni historii vice nez kdo
jiny. Kdy jste se zacal o ni zajimat?

V 80. letech minulého stoleti jsem

si precetl ,,PAMATNIK sboru dobro-
volnych hasicd v Linici a obce Lis-
nice" od Frantiska Pribika, byvalého
starosty sboru a obce. Vysel v roce
1927 k 50. vyroci zaloZeni sboru. Poz-
déji jsem se sezndmil s publikacemi
historika PhDr. Zdefka Bohdce, Cs.
,LisSnice v minulosti a soucasnosti®,
prvnim vyddnim z roku 1987 a 2. roz-
Sifenym vyddnim v roce 1995. Do
kolektivu organizdtord oslav 300 let
Skoly v LiSnici mé pozvala feditelka
$koly Mgr. Jana Cihdkovd. Tam jsem
zalistoval v kronikach skoly a obce.
Dokonce jsem spoluautorem pub-
likace ,,300 let skoly v Lisnici 1696~
1996", o kterou byl velky zdjem.

Kronika obce byla vedena od roku
1933 do roku 1979 ve tfech pamét-
nich knihdch. BohuZel nikdo nezo-
jistil jeji pokracovdni. Odstranit toto
slabé misto v kulturni tradici obce
si predsevzal starosta Josef Hdjek.
Snazil se najit kronikdre.  Oslovil
i mne. Nemyslim, Ze bych byl tim
nejvhodnéjsim kandiddtem, presto
jsem dal prislib, ze kroniku povedu,
hlavné z Ucty k prdci mych pred-
chidcl. Zastupitelstvo obce mé
jmenovalo kronik&fem 29. 9. 1998.
Za osm let Cinnosti jsem zaznamenal
uddlosti za léta 1998-2005 a retro-
spektivné dopsal 1980-1997.

Kde jste cerpal informace?

Seznam domU a jejich maijiteld jsem

zpracoval podle Udajd OU, ale né-
v§tévou v kazdém domku jsem je
upresnil. Neodradila mé neocho-
ta nékterych obyvatel. Zucastrio-
val jsem se zaseddni zastupitelstva
i schuzi vefejnych organizaci. Udaje
pro retrospektivni zapisy jsem Cerpal
z archivnich doklad( uloZzenych na
OU, z U&etnich dokladd byvalého
statniho statku (poskytl mije Ing. Ja-
roslav Novdk), dochovanych knih
z&pist  spolecenskych organizaci
a besedami s pamétniky. O liSnic-
ké farnosti mi nejvice informaci
podala kostelnice Jifina Novdko-
vd. Pfehledy pocasi jsem sestavil z
pravidelnych zdznamU vedenych
na golfovém hristi. Ochotné mi je
pUjcil greenkeeper Jifi Vozka. Udaje
o mistni Skole mi poskytovala fe-
ditelka 3koly Mgr. Jana Cihdkova.
Kronikdri je sice ponechdna tvofiva
volnost, ale kazdy roc¢ni zapis pred
zpracovdnim Cistopisu jsem predlo-
Zil starostovi obce.

Jaké misto mate v Lisnici nejradéji?

LisSnice md krdsnou polohu. Na ka-
fastru jsou stovky chat. Doporucuiji
Ctendim naijit si Cas a projit viech
10 zastaveni na nau&né stezce
a posoudit jednotlivd mista ze své-
ho Uhlu pohledu. V. mém véku mdm
nejradéji nds rodinny domek s vel-
kou zahradou. Stdle chovdme krdli-
ky, sklizime seno a sdzime brambory.

0 konci valky aneb Cteni z kroniky obce
Lisnice, kniha 1., 1933-1949

Od konce 2. svétové valky uplynulo
letos 75 let. Oslavy byly zatim jen sym-
bolické.

FOTO: MARTINA KRUMPHANSLOVA

Letosni oslavy roku 1945, kdy Né-
mecko definitivné prohrdlo vdlku
a piisel mir, zcela zastinila pande-
mie. Rozhodli jsme se zalistovat
v obecni kronice a pfipomenout si,
co o uddlostech posledniho valeé-
ného roku zapsal kronikaf Jaromir
Tobola, ktery v LiSnici od roku 1934
pusobil jako uéitel. Déni v letech
druhé svétové vdlky zaznamenal
zpétné az v roce 1948. Po obsazeni
¢eskych zemi Hitlerem musely obce
odevzdat obecni kroniky a zpét ke
svym zapisovatelim se dostaly az
v roce 1948, kdy byl Tobola zvolen
kronikafem.

Konec valky se blizi

Pocdatkem r. 1945 jiz bylo patrno, ze

konec vdalky neni daleko. Némeckd
vojska byla tlacena z vychodu i ze
zApadu na Uzemi viastni fise. Ndle-
ty letadel se stupriovaly a ve dne
i v noci se cCastokrdt opakovaly.
V nocnich i dennich hodindch jsme
slychali vzddlené dunéni dopadadiji-
cich pum i hfiméni proftiletadlovych
dél. Viude, zejména pak ve velkych
méstech nebo v prdmyslovych pod-
nicich, musely byti zfizeny proftiletec-
ké kryty, které byvaly velmi Easto vy-
hledavdny. Sirény kolisavym ténem
ohlasovaly nebezpeci ndletu a v té
dobé bylo jiz nutno vyhledat protile-
tecky kryt. Vsude, tedy i v nasi obci,
musely byt urCovdny hlidky CPO
(civilni protiletecké ochrany). V nasi
obci hlidaly kazdou noc 4 osoby — 2
do pUlnoci, 2 od pulnoci - strdznice
byla v obecnim domku ¢p.? . Mist-
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nim velitelem CPO byl p. Josef Za-
mrazil z ¢p. 8.

TéméFr kazdou noc jsme byli pro-
buzeni vzddlenym dunénim, které
bylo znamenim, Ze nékteré mésto
bylo postizeno leteckym ndletem.
Ke konci valky pak byly tyto ndlety
kondny i ve dne. Jeden z nejhor-
Sich ndletd na Prahu byl na Skare-
dou stfedu 14. Il. 1945, ktery si vyzd-
dal mnoho lidskych Zivotd a jehoz
byl pisatel této kroniky ndhodnym
UCastnikem.

K samému konci vdlky litali k ndm
tzv. ,,hloubkafi", ktefi hlidkovali nad
siinicemi a ZelezniCnimi tratémi. Nici-
li parni lokomotivy, ochromujice tak
dopravu. Rikalo se jim také , kotl&ri.
Litali bleskurychle v malych skupi-
ndch a zddné vozidlo neuniklo jejich
pozornosti. Bylo zajimavé, Ze se tocili
kolem véze liSnického kostela, jako
by to byl jejich opérny bod. Na Rit-
ce se stal obéti jejich ndletu domek
p. Jelinka, ktery zapdlili pfi ostfelo-
vdni ndkladniho auta. Rovnéz né-
kolikr&t napadli transporty uprchli-
kO a zpUsobili v jejich faddch ztraty
a zmatek. Pfi ndletu na tfransport
uprchlikd na statni siinici u restaura-
ce ,,Stop" (Klinec) zabili nékolik koni
a 2 lidi.

Dne 17. bfeznal945 se zitfilo ,ve
Vrskdch® némecké letadlo, které
se rozbilo na tisic kouskd. Z pilota
z0stala hromdadka masa zabalend
do bilého hedvdbi paddku. Tato
hromddka byla po komisiondlnim
Seffeni némeckych orgdnl preve-
zena do mdrnice mistniho hrbito-
va a odfud odvezena k pohfbeni.
U rozbitého letadla musili konat mist-
ni obcané (hasici) strdzni sluzbu.

Zivot v Lisnici
TentyZz den spadla v nasem kraji jes-
t& 2 némeckd letadla.

Vystéhovalci

Prist€hovalci, o nichz jiz byla zmin-
ka, prochdzeli po statni siinici a tahli
nezndmo kam. Rikali, Ze jdou pres
+Protektordt do Cech®. Viechen
sv0j majetek méli nalozeny na vo-
zech pod plachtami. Vozy tdhli
ubozi konici nebo voli. Malé déti
vezli v kocdrcich, na kterych byly
patrné zjevy dlouhého putovdni.
Byl hrozny pohled na tyto ubohé
lidi bez domova, ktefi stdle véfili ve
vitézstvi Ride. V né&kterych vesnicich
byli docasné ubytovdni a fikalo se
jim ,,ndrodni hosté". — Maijitelé koni
z obci pfi statni silnici museli tém-
to uprchlikOm poskytovati priprez
a dopraviti je vzdy pres rayon Cet-
nické stanice. Protoze ve dne byla
preprava po silnici znemoZnéna
ndlety hloubkarl, muselo se tak diti
toliko v noci. A tak nékolikrédt zdej-
§i sedldci museli se svymi konmi jiti
na Bané, kde koncil rayon cCetnic-
ké stanice zbraslavské, a dopraviti
uprchliky do rayonu Eetnické stani-
ce mnisecké. Ze to &inili s neviedni
ochotou, neni tfeba pfipominat.

Dne 18. dubna 1945 prelétla nad
nasi obci skupina letadel, z nichz
jedno shodilo nékolik z&palnych
pum do pole v okoli hostince
»U SMisky* — &p. 91 — u stdini silnice.

Partyzani

BliZici se konec vdlky projevoval se
v nasem kraiji také zvySenou Cinnosti
partyzdnd, ktefi viemoznymi pro-
sttedky pomdhali likvidovati hroutici

se panstvi okupantd. Rozsdhlé brd-
ské lesy byly jim vhodnym Utocistém.
Partyzdni se priblizovali az k lidskym
obydlim, aby si mohli opatfit potra-
vu, ackoliv prevdiné byli zdsobo-
vdni potravou i stielivem vzdusnou
cestou. Jejich Cinnost byla vsestran-
nd. V mésici dubnu 1945 ve 3 hodiny
radno otrdvili v Mnisku Némce Jelinka
s jeho manzelkou, postovni Ufed-
nici v MniSku. V tutéz dobu znicili
U kaple za Mniskem némecké auto
s ndkladem mouky. Dne 28. dubna
1945 ve 3 hodiny rdno vniklo nékolik
partyzdnd do hostince na Varado-
vé (u statni silnice, ¢p. 90) a zastre-
lili hostinského jménem Némec. Slo
pravdépodobné o omyl ve jméné
osoby, nebot na jejich otdzku, kdo
je. dostalo se jim odpovédi, ze Né-
mec a toto jeho sdéleni se mu stalo
osudnym.

Hitlerova smrt

Konec dubna 1945 byl uz ziejmym
koncem némecké slavy. Transpor-
ty uprchlikd byly Castéjsi a zbédo-
vangjsi. V Utery dne 1. kvétna 1945
ve 22.15 hod ozndmil rozhlas, ze
v troskdch Berlina zahynul Adolf
Hitler, ustanoviv svym ndstupcem
admirdla Donitze. Statni sekretdr
Karel Herrmann Frank naridil jesté,
aby na znameni smutku byly na ve-
fejnych budovdch vyvéseny viajky
na pUl Zerdé po dobu 3 dnd. Tohoto
nafizeni viak jiz nebylo uposlechnu-
to. V patek, 4. kvétna 1945, poca-
ly se v Praze rusiti némecké ndpisy
a téhoz dne vecer byly i v nasi obci
zabileny viechny némecké ndpisy.
To bylo v pfedvecer prazského kvét-
nového povstdni, které bylo signd-
lem ke konecnému osvobozeni nasi
vlasti z kruté némecké poroby.

Normalni a nenormalni

TEXT: JAN DLOUHY

SlySim a ¢&tu v poslednich dnech:
Tak koneé&né se uz vracime do toho
normdilniho. Vyvoldvd to ve mné
rozpaky. Co se mysli tim normdinim?
Snad to, na co jsme si zvykli, v Cem
byla urcitd jistota stability2 Karanté-
na nds vytrhla ze zajeté cesty a dala
moznost zvdzit, zda to ,normdini* je
také spravné.

Triumfujici modernita se zhroutila pfi
setkdni se smrti. Virus odhadlil, ze na-
vzdory viemu poijisfovani a zabez-
pecovani z0stdvd svét ochromen
strachem ze smrti. Svét mUze vyresit

zdravotni krize, prekond jisté také

krizi ekonomickou, nikdy viak nevy-
fesdi tajemstvi smrti. Stét, ponoreny
do sekularismu, jenz se principidliné
rozhoduje k ignorovdni cirkve, viry
a nadéje, byl odsouzen k miceni.
Jedinym jeho fesenim bylo uniknout
fyzické smrti za jakoukoli cenu, i kdy-
by to znamenalo smrt mordini.

MUze cirkev v moderni dobé a v krizi
néjak pomoci? Stala se pro spolec-
nost zbytecnou? Uprostred spolec-
nosti tvrdici, Ze ji nepotfebuje, se
kfestané snaizili rdznymi prostfedky
dokdzat, Ze jsou uzite&ni. Aviak mo-
hou se pfitom zapomenout JeZiSova
slova: ,,Moje krdlovstvi neni z tohoto

zamysleni pana fardre

svéta". Cirkev md poselstvi pro ten-
to svét jediné proto, Ze md klice od
jiného svéta.

Snad doba nenormdini karanté-
ny poskytla pfilezitost, abychom
se ted nevraceli k tomu, co nds
vede do slepé ulicky. Ta je bohu-
Zel Casto nazyvdna ,,normdini".
Nevracejme se, ale jdéme virem
pouceni sprdvnym smérem — to je
vpravdé normdini. Veskeré nynéjsi
utrpeni pfijde vnived, jestlize viichni
spole¢né nevybudujeme spraved-
livéjsi, rovnopravnéjsi a krestanstéjsi
spoleCnost, nejen podle ndzvu, ale
doopravdy, tedy realitu, kterd nds
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Zivot v Lisnici

podniti ke kfestanskému chovdni. Nebudeme-li praco- Zeptdm se vas: Jaci chcete vyjit vy2 Lepsi anebo horsi?
vat na tom, abychom ve svété ukoncili pandemii hladu Pravé proto je potfebné oteviit se vice Duchu Bozimu,
a chudoby, profZili jsme tento €as nazmar. Z velkych zkou- aby ndm zmeénil srdce a pomohl ndm, abychom vysli lep-
Sek lidstva, v€etné pandemie, mizeme vyijit lepsi, nebo Si.

horsi. Nikdy stejni.

S pranim BoZiho poZzehndni Jan Diouhy

Knilovni novi

Vdazené lisnické ctendiky a ctend,
jsem rdda, Ze se po ,koronavirové
prestdvce” mizeme opét setkdvat
v knihovné. Poté&silo mé, ze hned
prvni den, kdy mohla byt knihovna
znovu oteviena, prislo hodné cte-
ndry, i kdyz byl ten den stdtni svatek.

Za nouzového stavu méla i nakla-
datelstvi problémy, a tak ocekd-
vany druhy dil Kfistdlového klice
od Vlastimila Vondrusky vysel az
koncem kvétna. PokraCuji v ném
osudy Leopolda Hefmana, maijitele
Falknovské huté. Je uzndvany a bo-
haty sklarsky podnikatel, ale to mu
nestaci. Kvuli ctizddostivé manzelce
Marii usiluje o povyseni mezi urozené
rody. Neshody s mladsimi sourozen-
ci se prohlubuji, a tak se mracna sta-
huji nejen nad rodem Hefmany, ale
i nad celou habsburskou monarchii.

Viastimil Vondruska patfi k nejcte-
néj§im autordm v nasi knihovné.
Proto jsem vybrala jesté jeden ftitul
a to 4. vyddni historické detektivky
Zdislava a ztracend relikvie. Zno-
vu se setkdme s panem Oldfichem

RESTiROVA

UKNES:
Co PEMY

a
)

)
®

o

.

£5

EVA PAPOUSKOVA

‘(951916

TALINA MIKLIN DA

nky

z Chlumu, krdlovskym prokurdtorem. a vzpomind, az na sdm konec své-
Jeho hlavni patrdani je tentokrdt za- ta...

méfeno na ztracenou vzdcnou reli-
kvii, trn z Kristovy koruny. K tomu se
pridd jesté smrt zemana ve zddanli-
vém souboji a vrazda zlatnika. Old-
fich je v Casové ftisni, presto se mu
podaii vie vyresit diky svému dU-
vtipu @ svym dvéma pomocnikim.
Plibéh md 3Svih, napéti, atmosféru
mista, frochu mystiky a pohrdvdni se
satanem.

Pro pfedskolni déti jsem vybrala kni-
hu z darl od Méstské knihovny Pra-
ha. Je to pfibéh od Evy Papouskové
s ndzvem Kosprd a Teleci. Kdyz se
jeden jmenuje Kosprd a druhd Tele-
ci, nemaji to ve skolce zrovna jed-
noduché, a tak zaé&nou kamarddit
spolu. Kromé divnych jmen je spoju-
je jesté jedno —touha utéct ze skolky
a zachrdnit viastnoru¢né vyrobe-
Oblibenou autorkou je také sou- nou vzducholod.

casna ceska spivatelka Radka gy, 1ada, kayz si pridete pojcit ne-

Trestikovd. Jejim nejnovéjsim roma- ien fyfo knihy do obecni knihovny
nem je kniha Fouknes do peny. V i v budové obecniho Ufadu kazdé

sedmactyficetiletd Viadéna jede oy .
- . Utery od 14.30 do 15.30 nebo pdatek
napfic¢ Evropou, az do Portugalska od 17.00 do 19.00.

k ocednu. Chce utéct bolestnym
vzpominkdm i pfitomnosti a najit si
svou cestu. Md za sebou tragické
détstvi s matkou alkoholickou, otec,
kterého velmi milovala, od nich
odesel za jinou Zenou. Sama ma
problematicky vztah k dcefi Robin
a pravé odesdla od manzela, které-
ho poderzird z nevéry. A tak jede std-
le ddl, potkdvd se s lidmi, premysli

Tési se na vas

knihovnice Helena Zbdnkovd

VILASTIMIL VON DRUSKA

KRISTALOVY
KLIC

a TELECI

)

VIDENSKY
SEN

e




LiSnické burzy

FOTO: DOMINIKA RYPAROVIA,
MARTINA KRUMPHANSLOVA

PUvodné méla byt jedna. Koronavirus
je opét rozdélil. Burza vypéstky, kte-
rou jiz nékolik let organizuji Zeny 50+,
a lonskd novinka - blesak Matek na tahu
nakonec probéhly viru i poéasi navzdo-
ry. LiSnice vz dvakrdat po sobé od &asu
karantény ozila pfijemnym sousedskym
setkanim.

Burza vypéstkd se konala v pUvodnim
terminu 16. kvétna po prvni viné uvol-
fnovani pandemickych zdkazl. Blesdk se
podadarilo pfesunout na 6. Cervna, kdy uz
byly povoleny akce az do 300 lidi. Pod-
le puvodnich pldnb se mély obé akce
konat pravé 16. kvétna od 15 hodin.
V pldnu bylo bohaté obc&erstveni véetné
Cepovaného prosecca a stdnku s kdvou
Vysocké prazimy. Tésit se mUzete snad
pfisti rok!

Zivot v Lisnici
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Skiiin plna pokladi

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA
NAVRH: BARBORA HUMHALOVA

Druhy roénik lisnického blesdku prived|
organizatory na ndpad, jak si sménovat
poklady z pud a supliki po cely rok. Bé-
hem letnich mésicU by se méla v Lisnici
objevit specidlni skiin uréend na odkla-
dani plné funkénich, zachovalych, ale
nevyuzivanych véci. O jeji design se po-
stard nase ilustratorka Bara Humhalova.

Skfin by méla pojmout véci, které se dnes
Casto jen tak vali u kontejnerd. Méla by
predstavovat ddstojnou alternativu jak
pro ty, kdo chtéji dat vécem Sanci a vy-
slat je znovu do svéta, tak pro ty, ktefi
nepotfebny poklad objevi. Mozind uz jste
zazili ten pocit, kdyzZ si nesete Ulovek od
kontejneru — dité ve vdas se raduje, dospé-
I doufd, Zze vds nikdo nevidél.

Obsah skfiné budou pravidelné kontrolo-
vat autofi projektu i technicti pracovnici
obce a v pfipadé potfeby budou cenné
véci preddny charité, véci v dezoldtnim
stavu poputuji do odpovidajicich kontej-
ner0. Snad se projekt uime!

Mg(oat

TEXT: MICHAL ELCKNER

FOTO: ARCHIV STUDIA ELEMENT PO-
HYBU

NezZ piijde prvni ,au“, bereme po-
hyb jako samoziejmost a nevdaiime
si ho. Nékdy dokonce ani to nestaéi
a my ignorujeme i elementarni va-
rujici signdl, jakym je bolest. Rika se
sice, Ze co boli, to sili. Ve studiu Ele-
ment pohybu se klienti uéi, Ze pfiro-
zeny pohyb je bezbolestny.

V cem je to tu jiné? ,Ucime po-
hyb jinak. V jeho komplexnosti.
Od elementdrnino nddechu az
po dynamiku v béhu, pfitahu na
hrazdé, nebo jen zvednuti téz-
kého zavazi. Neustdlym studiem
se snazime porozumét mnoha
svétovym konceptdm. Jak t&ch
fyzioterapeutickych, tak z oblas-
ti profesiondiniho sportu,* pro-
zrazuje Mirka.

Ve studiu probihaji  kurzy,
workshopy i individudini lekce.
,Cvi¢ime jak s détmi, lidmi stfed-
niho véku, Zenami po porodu,
tak i seniory. Nasim mottem je:
Hleddme dokonalost v lidském
pohybu a snazime se mu navrd-
fit jeho pfirozenost,” doplfiuje
sympatickd lektorka.

UzZ i lechtivost je prvni zndmkou pre-
tizeni svalového systému. Presto ji
vhimdme jako néco, co k Zivotu ne-
odmyslitelné patfi. O tom, co je pro
télo zdravé, by se dalo polemizovat.
Co ale vime je, Ze pohyb je pouze
jeden. At uz na néj pohlizime z jo-
kéhokoliv Uhlu, ve findle by mél byt
plynuly, elegantni a prirozeny.

Vice info najdete

. ] na www.elementpohybu.cz.
Ve studiu Element pohybu pusobi

i lisnickd lektorka Mirka Engelovd.
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Uz se miizel Tak si nékam vyrazte! Tieba..
Par rozumnych tipi proti trudomysinosti

TEXT: TOMAS FIALA

Za historii na zadmek
Horovice

Proc se musel knize Friedrich Wilhelm
vzddt pro lasku krdsné Gertrudy nej-
dfive vlastni rodiny a potom i viasti2
Ktery jiny zdmek ukryvd trosky leta-
dla? Jakou branou vchdzi slunce? S
¢im si hrdli mali princové a princez-
ny? To vie mUzete zjistit, vidét a zaZit
na zdmku v Horovicich, ktery je od
c¢ervna znovu otevren pro verejnost.

Foto z oficidiniho webu zdmku
www.zamek-horovice.cz/cs/fotogalerie

NGs tip:
Cesta za pokladem v zdmeckém
parku Horovice

Z&bavnd i nauc¢nd hra v parku pro
déti v doprovodu rodi¢d. Hra spo-
Civd v tom, Ze déti pIni Ukoly na
mistech, jeZz naleznou podle speci-
diniho pldnku, ktery je k zakoupeni
v pokladné. Po splnéni viech Ukold
ziskaji tajny kéd, pomoci kterého se
dostanou k pokladu v zdmeckém
sklepeni. Hrat je mozné v béiné ote-
viraci dobé z&dmku. Zacit doporucu-
jeme nejpozdéji hodinu pred kon-
cem oteviraci doby z&dmku.

Vice informaci: www.zamek-horovi-
ce.cz

Za komornim divadlem
na Vaclavak
Patrik Hartl - Vysavacé

Bohumil Klepl v jedine&né komedidl-
ni ONE MAN SHOW o zamilovaném
uklizec€i z ndkupniho centra. Mdte
chuf nechat si vysat kazdodenni

starosti z hlavy?2 Prijdte se
podivat na tuto roman-
fickou komedii plnou
vtipnych eskapdd, ne-
uvéfitelnych  hrdinskych
kouskU, trapnych ndrazd
na drzku a snéni. Patrik
Hartl, autor hitu Hvézda
s Evou Holubovou a re-
Zisér nejusp&ingjsi Ces-
ké one man show Ca-
veman, predstavuje
vyjimecny komedidini
talent Bohumila Klepla
v osvézujicim mi-
lostném  pfibéhu,
ktery vds zarucené
pfiiemné naladi.

V divadle Studio DVA na
Vdaclavském ndmeésti (bez tu-
ristd) mizete Vysavad vidét
napr. 24. 6. od 19.30.

Vice informaci a vstupenky:
www.studiodva.cz

Za dobrym filmem
do Revnic
Afrikou na Pionyru

Cesta napfic africkym konti-
nentem na legenddrnich a hodné
starych  motorkdch Jawa Pionyr.
Prvni slovensk&d motorkdrskd road-
movie, navic pod dvoutaktovkou
Marka Slobodnika, slavného motor-
kdre z party Zlutych Trabantd. Vérte,
7e tenhle dokument vds bude bavit.

19. 6. od 20:00 - Kino Revnice
Bourdk

Komedie Ondreje Trojana s Ivanem
Trojanem v roli Bourdka, vé&ného
frajera, kterému teCe do bardku
i do Zivota, a rodina uz ho md plny
zuby. Ale i srdce. Hrqji: Ivan Trojan,
Veronika Markovd, Kristyna Bokovd,
Jifi Machdacek a daldi herci, které

chcete vidét.
26. 6. od 20:00 - Kino Revnice

Za krasami prirody na
Padrtské rybniky
Nejatraktivnéjsi  turistickd  lokalita
v CHKO Brdy. Ndadherné prostiedi

dvou sousedicich rybnikd zachovaé-
no diky izolaci vojenského prostoru

v M

Foto: B&la Komancovd, https://arcg.is/1vCOne

zabird prostor zhruba 110 ha, coz
z nich c&ini nejvétsi vodni plochu
v oblasti. Koupdni je zde zakdzdno,
rybniky slouzi predevsim k chovu ryb.

V okoli Padrfskych rybnikd Ize zo-
hiédnout nejriznéisi hmyz, vzdc-
né obojzivelniky i plazy. Mdloktery
SttedocCech vi, Zze tu hnizdi mnoho
ohrozenych druhd: Eap cemny, orel
morsky, rak kamendg, svij domov
si zde nasla i vydra fiéni. K rybnikdm
se dostanete jak pésky, tak na kole.
Muizete startovat z Teslin, MiSova
nebo Trokavce. Pred pdr dny byla
navic otevfena zbrusu novd nauc-
nd stezka Padrfsko. Svacinu a pytel
na odpadky vezméte s sebou, v Br-
dech na stdnky nenarazite!

Vice informaci:
https://arcg.is/1vC0One

Za fajnovym jazzem do
Cernosic
Martina Talpova Trio

Martina Talpovd studovala zpév na
stétni konzervatofi v Praze, zpivala
v divadle Semafor, Zila v Jihoafrické
republice, kde vedla africky sbor,
anynivystupuje s vyjime&nym kldve-
sistou Martinem Kréem a oslAujicim
kontrabasistou Petrem Dvorskym.
Nékdy hraji jazz, jindy francouzsky
Sanson, vétsinou oboji, ale stejné
vém to nebude stacit a budete
chtit pfidavek...

Pfiiméte pozvdni v sobotu 20.6 od
20.00 na zahrddku cernosického
Club Kina. Vstupné zdarma.

Vice informaci: www.clubkino.cz
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Kam s nimi v lEte?
Piehled piiméstskich tabori v okoli

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA

Prdzdniny jsou ddvodem k radosti
i starosti. Kam s détmi béhem osmi
tydn0, kdy ma skola i skolka zavie-
no a dovolend neni2 Ceny, pokud
neni uvedeno jinak, jsou za jeden
furnus.

Atleticky priméstsky
tadbor

Organizdtor: SK MniSecky Expres
Termin: 27.7.-31.7.2020

Misto: ZS§ Mnisek pod Brdy

Vék: 7-13 let

Cena: 2500 K¢ (vcetné stravy)

Kontakt: www.skmniseckyexpres.cz

Cesta kolem svéta za
pét dni

Organizdtor: Méstskd knihovna
Mnisek pod Brdy

Termin: 17.-21.8. 2020

Misto: neurceno

VEk: neurceno

Cena: neurceno

Kontakt: knihovna@mnisek.cz

Hravy piiméstsky tdbor u
Berounky

Organizdtor: Nase Méstecko s.r.o.
Termin:

e 6.-10.7.2020 - Z pohdadky do
pohddky

e 13.-17.7.2020 - Pfiméstsky tdbor
s varenim

e 20.-24.7. 2020 - Dobrodruzny
pfiméstsky tabor

e 27.-31.7.2020 - Anglicky pfi-
méstsky tabor

e 3.-7.8.2020 - Kouzelné méstec-
ko

e 10.-14.8. 2020 - Anglicky pfi-
méstsky tabor

e 17.-21.8.2020 - Pfiméstsky tdabor
s varenim

o 24.-28.8.2020 - Cesta kolem
svéta

Misto: hernicka Méstecko v Letech
Veék: 3-10 let

Cena: 3200 K¢ (vcetné stravy),
sourozenec 2800 K&

Kontakt: rezervace@nasemestecko.
cz

Letni tabory s angli¢tinou
pro déti a dospivajici
Organizdtor: HERAW, z.s., Mnisek
pod Brdy

Termin:

e 13.-17.7.2020 — Camp Survival

e 10.-14.8. 2020 - Viestranny
pohyb

e 17.-21.8.2020 - Lezecky camp

Misto: Survival - Mnisek pod Brdy,
venku za kazdého pocasi

Vsestranny pohyb — Mnisek
pod Brdy, venku za kazdého pocasi

Lezecky camp — Cernolické
skdly, Mnisek pod Brdy

Vék: 8-14 let, Survival - 10+

Cena: 3500 K& (v&etné stravy),
sleva 10 % pro rodinu, 15 % pro déti
z krouzkd

Kontakt: heraw.cz/primestske-tabo-
ry-2020

Letni tenisové kempy

Organizdtor: Sportovné relaxacni
centrum Esmarin

Termin:

e 13.-17.7.2020
e 27.-31.7.2020
* 24.-28.8.2020

Misto: Lhoteckd 1535, Mnisek pod
Brdy

Veék: 5-18 let

Cena: 4100 K&, jednodenni 1000 K&
(vCetné stravy)

Kontakt: Jan Prochdzka 608 357
979, tenis@esmarin.cz

Maly farmar
Organizdtor: Klinecti kozlici
Termin:

e 6.-10.7.2020

e 13.-17.7.2020

e 20.-24.7.2020

e 24.-28.8.2020

Misto: Farma Klinec

Veék: 4-12 let (ostatni po konzultaci
s rodici)

Cena: 3300 K (vCetné stravy)

Kontakt: www.farmaklinec.cz/ta-
bor, 773917 700

MUj prvni tdburek
Organizator: MC Odza

Termin:

*  10.-14.8. 2020 - Zijiem lesem

e 7.-21.8.2020 -7 pohddky do
pohddky

Misto: v prostoréch Matefského
centra Odza (Pavilon Z8) v Mnisku
pod Brdy

Veék: 3-6 let (dle domluvy +/- 6
mésicU)

Cena: 2200 K& (vc&etné stravy), 2000
K& pro déti z kurzO MC Odza

Kontakt:
mcoaza.mnisek@seznam.cz

Priméstsky fotograficky
tabor

Organizdtor: Lenka Zivna

Termin:

e 20.-24.7.2020

e 10.-14.8.2020

Misto: Mnisek pod Brdy a okoli,
vylet do Prahy

Vék: neurceno
Cena: 3500 K¢ (bez jidla)

Kontakt: LenkaZivhaFoto@seznam.
cz
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Priméstské tdbory Jojo
Gym 2020

Organizator: Jojo Gym s.r.o.
Termin:

e 29.6.-3.7.2020 - Pfimeéstsky tdbor
s beachvolejbalem

e 7.-10.7. 2020 - Sportovni pfimést-
sky tdbor s gymnastikou

e 13.-17.7.2020 - Sportovni pfi-
méstsky tdbor s gymnastikou

e 3.-7.8.2020 - Pfiméstsky tabor s
beachvolejpoalem

e 24.-28.8.2020 - Pfiméstsky tabor
s beachvolejbalem

Misto: Jojo Gym Dobfichovice
Vék: 6-14 let

Cena: 3950 K& (v&etné stravy),
termin 7.-10.7. 3350 K&

Kontakt: recepce@jojogym.cz, 778
769 522

Pfiméstské tabory pro
skauty i neskauty

Organizator: Cesky skaut, stiedisko
Skalka, Mnisek pod Brdy

Termin:

e 17.-21.8.2020

*  24.-28.8.2020

Misto: MniSek pod Brdy

VEék: 7-12 let

Cena: 2500 K¢ (vcetné stravy)

Kontakt: ptjunakskalka@gmail.
com (do predmeétu napiste termin
furnusu)

Priméstské tdbory se
7kvitkem

Organizdtor: Rodinné cenfrum
Essentia, z.s.

Termin: 13.-17.7. 2020 — pouze

predskoldci

e 20.-24.7.2020

e 27.-31.7.2020 - pouze predsko-
[ele]

e 27.-31.7.2020 - lezecky tabor

e 3.-7.8.2020

Misto: lesni klub Na Kvikalce 0691E,
Mnisek pod Brdy

Vék: predskoldci 3-6 let, skoldci 6-10
let, lezecky tdbor 5-12 let

Cena: predskoldci 2450 K&, skoldci

2300 K&, lezecky 3100 K& (v cené
obédy, svaciny a piti vliastni)

Kontakt: 724 848 677, tabor@7kvi-
tek.cz

Pfiméstsky tabor s
Listickou

Organizdtor: SK MniSecky Expres
Termin: 13.7.-21.8. 2020

Misto: budova 78 Lighice

Vék: 3-6 let, 7-15 let

Cena: 3750 K& za 5 dni, 750 K¢ jed-
nodenni (vCetné stravy)

Kontakt: 777 668 101, info@dclistic-
ka.cz

Pfiméstské tabory v
Ritce a v Cisovicicich

Organizdtor: Zuzana Faldynovd,
Adéla Tupd

Termin:

¢ 6.-10.7.2020 - Kreativ — prazdni-
nové tvoreni, Cisovice

e 13.-17.7.2020 - Z pohdadky do
pohdadky, Cisovice

* 10.-14.8. 2020 - Sportu zdar,
Ritka

e 17.-21.8.2020 - Zvirdtka a pfiro-
da kolem nds, Ritka

Misto: Ritka, Cisovice
Veék: 4-11 let, vyjimky po domluvé

Cena: 3000 K&, tadbor z Pohddky do
pohddky 2800 K& (v cené obédy a
pitny rezim, svaciny vlastni); sle-

va na druhého sourozence 10 %,
pokud je tfeti sourozenec — celkovd
sleva 15 %

Kontakt: tupa.adela@zsmnisek.cz

Sportovni priméstsky
tadbor

Organizdtor: Pohybovd akademie
Termin:

e 13.-17.7.2020

* 24.-2838.2020

Misto: hala a sportovni aredl Z§
Mnisek pod Brdy, tdbory organizuijii
v Dobtichovicich, Cernosicich nebo
v Radotiné, viz pohybova-akade-
mie.com)

Veék: 5-14 let

Cena: 2900 KC (vcetné stravy)

Kontakt: Mgr. Jifi Ambroz 723 943
602, sporfovnitabory@gmail.com

Tygrikovy dobrodruzné

vypravy

Organizdtor: Neposedny tygrik z.s.

Termin:

e 6.-10.7.2020 - Svét dinosaurd

e 13.-17.7.2020 — Podmorsky svét

e 20.-24.7.2020 - Pozor, jsou tu
pirdfi

e 27.-31.7.2020 - Cesta do fiSe
pohddek

e 3.-7.8.2020 — Ostrov plny objev0
a védy

e 10.-14.8.2020 — Hratky s indiany

e 17.-21.8.2020 - VzhUru do ves-
miru

e 24.-28.8.2020 - S Tygrikem na
letni olympiddu

Misto: Ke Skole 1388, Mnisek pod
Brdy

Vék: 4-11 let, vyjimky po domluvé

Cena: 2990 K&, jednordzové vstupy
— 500 K& dopoledne, 750 K& cely
den, ceny vCetné stravy

Kontakt: 777 994 732, info@nepo-
sednytygrik.cz

Kam s puberfdkem?

MozZnd potfebujete poslat na
tdbor i rozverného nebo naopak
uvédomélého pubertdka...

Na hrané Il. - Mald skola
enviromentalniho Zziti
Organizétor: Hnuti brontosaurus
Termin: 17.-23.8. 2020

Misto: Horni Jifetin

Veék: 16-26 let

Cena: 900/500 K&

Kontakt: Dalimil Tomman 605 763 112,
nahrane@brontosaurus.cz




Zivot v okoli

Vitejte ve svete Srba Sewvis

Stba Servis

Nase rodinnd firma Srba
Servis je na tfrhu jiz od roku
1991, postupem casu jsme
se rozrostli z malé nezdvislé
autodilny na autorizované-
ho dealera znacek Alfa Ro-
meo, Fiat, Fiat Professional,
Chevrolet, JEEP, Opel, Saab
a Volvo.

Nase sluzby nabizime v mo-
dernich a pravidelné rozsifo-
vanych provozovndch. Nase
aktivity se zamé&fuji na prode;j,
servis , nabidku origindinich
ndhradnich dill, klempifské
a lakyrnické prdce, auto-
rizované tuningové Upra-
vy, Sirokou nabidku financ¢-
nich produktl a pojisténi.

Na kazdou ndmi nabizenou
automobilku mdme k dispozi-
ci vzdy separdtni tym odbor-
nik0, ktefi jsou plné vyskoleni
na svoji znacku a to jak v pro-
dejnim tak i v servisnim tymu.

ZALOZENO 1991

Nase ldska a vztah k vozi-
dldm nds viak neprivadi jen
k nabizeni béinych sluzeb,
ale nasi zdkaznici mohou
vozidlo otestovat v nasi dia-
gnostické laboratofi, kterd
nemd v nasem oboru ob-
doby pro svij technologicky
pokrok.

Srba Servis si vazi kazdého
z&kaznika, at jiz soukromého,
kupujicino jedno vozidlo, ¢&i
velkych fleetovych firem. Pro
kazdého se vidy snazime do-
porucit ten nejvhodné&jsi pro-
dukt, af uz se jednd o vozidlo,
financovdni nebo vyhody
operativniho leasingu.

Viechny nase aktudini na-
bidky vzdy pravidelné uva-
dime na nade internetové
strdnky www.srba.cz a bude
nasim potésenim, pokud i Vy
se stanete jejich pravidelny-
mi ndvstévniky.

.Vitejte ve svété Srba Servis“
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Zivot v okoli

Slapndte do e-pedali Fdh & Adh i A i

TEXT: DOMINIKA RYPAROVA

Elekirokola zazivaji svij boom. Ob-
libili si je seniofi i aktivni sportovci,
pfesto maji stGle mnoho odpurcu.
.V Cesku ziskalo nimbus témér in-
validni pomicky, ale nikde ve svété
tomu tak jiz nékolik let neni. Elektfro-
kolo rozsifi vas akéni radius, usnad-
ni pldnovdni vyletu nebo dovolené
a zmirni vykonnostni rozdily mezi
partnery nebo ve skupince,” vy-
svétluje Karel Zbdnek, ktery ve své
lisnické dilné nabizi servis i pora-
denstvi k elekirokolim. Co viechno
ndm o elekirokolech jesté prozra-
dil?

Pro koho je elektrokolo idealni?

Jsou ur¢ena pro cyklisty viech vé-
kovych i vykonnostnich skupin, od
mladych po seniory, od osob se
zdravotnim omezenim, az po ak-
tivni sportovce. lJisté, stdle se najde
mnoho ,ortodoxnich® cyklistd, ktefi
by na kolo s pfidavnym motorem
nesedli. Z mych zkusenosti viak vim,
Ze i takto zatvrzeli cyklisté svij od-
mitavy postoj méni. S elektrokolem
muUzete regulovat svij vykon bez
ohledu na profil frasy, a tak se i pfi
jizdé do kopce muizete pohybovat
v nizSich hodnotdch srdec¢ni frek-
vence a spalovat tuky U¢inné a na-
vic z&bavné.

Kolik stoji?

Cena elekirokol se pohybuje od
cca 25 000 KE pro kategorii e-city
(méstskd kola) a horni hranice zdlezi
spise na ochoté budoucino maijite-
le investovat. Stfedni kategorie pro
béZného uZivatele je cca 40-50 tisic
korun.

Jak dlouho mi vydrzi? Nesnizuje se
postupné vydrz baterie? Kolik pfi-
padné stoji nova?

Tak dlouho, jak dobre se o néj bu-
dete starat. Co se tyCe baterii, pro
ty nové je Udrzba celkem minimaini,
doporucuje se tak 1x za mésic ba-
terii dobit, af ji pouzivate nebo ne.
Ceny novych baterii se pohybuji
v f&du tisicU, velmi zdleZi na kapaci-
té (tedyicelkovém dojezdu). U téch
Spickovych vestavénych se pohy-
bujete jiz vysoko nad 10 tisic KE.

Slape elektrokolo ,,za mé&* nebo si
i tak zasportuju?

Jeden z mytd, ktery se kolem elek-

frokol objevil, je, Ze si prosté sedne-
te a néjakym zafizenim ho uvedete
do chodu. 7Zadné elekirokolo se
ale samo nerozjede. Je nutné kolo
rozjet stejné jako béiné kolo a spi-
nac uvede po cca jedné az dvou
vtefindch motor do pohybu. Stejné
to plati i pfi jizdé, pokud prestanete
Slapat, motor se po zhruba stejném
Case vypne. U kazdého elekirokola
mdte moznost si zvolit stupen po-
moci (vVétsinou v péti stupnich). Ten
pak udrzuje motor v Cinnosti. Pokud
kolu doddte vlastni silou vétsi rych-
lost, nez je pro dany stupen predna-
staveno, elektronika motor vypne
a jedete tzv. ,za svy". Kdy a jak vdm
kolo pomuUze, volite sami a samo-
zfejmé to Ize i UpIné vypnout.

Jak dlouhou jizdu kolo zviadne? Lze
ho dobit nékde béhem vyletu?

Je dobré si zapamatovat, ze velmi
vysoké dojezdy, se kterymi vyrobci
tak radi operuiji, jsou rediné pouze za
idedinich podminek. Hornich hod-
not dojezdU, které jsou u elektrokol
vétiinou uvddény, lze dosdhnout
pouze na rovinaté trase, za idedini-
ho pocasi bez vétru, se zarazenym
cem o nizké hmotnosti v sedle. Re-
dIiné dojezdy se pohybuji zhruba v
poloviné t&chto uddvanych dojez-
du. Skutec¢nd spotieba elekirokola
je pak néco mezi 3-8 Wh na jeden
vjety km. Kapacita baterie je od
cca 380-630 Wh u téch nejlepsich
baterii. Co se tyCe dobijeni béhem
vyletu, chce to nqjit hospodu, kterd
vdm napf. béhem obéda umozni
pfistup ke zdroji a béhem této doby
se kola pomérné slusné dobiji. Musi-
te mit ale s sebou vlastni nabijecku.

Na co se soustiedit pii vybéru viast-
niho elektrokola?

Na vybér dob-
rého prodejce.
Pokud se vas
pouze zeptd
»jaké elektrokolo
chcete" nebo
»kolik penéz na
né&j mate" utikej-
te ke skuteCnym
specialistOm.
Pfed ndkupem

si sami musite
odpovedét na
nékolik otdzek.
Za jakym UcCelem
si elekirokolo
porizujete? Kde

budete nejcastéji jezdite Jak Casto
a jak dlouhé vzddlenosti potfebu-
jete ujete Nepoftfebujete néjaky
specidini rém (skiddaci, snizeny
apod.)?

Pro¢ jste se Vy rozhodl pro znacku
Bosch?

Ve vyvoji pohonU se postupem Casu
ustdlilo, Ze nejvyhodnéim zpU-
sobem pohonu elekirokola je tzv.
sttedovy pohon. V této alternativé
je celosveétove nejddle pravé firma
Bosch (i kdyz neni jedind). Ona je-
dind dbd na to, aby svym zdkazni-
kim zqjistila co nejkvalitnéjsi servis.
Testovaci program a ndhradni dily
proddvd pouze jim vyskolenym spe-
cialistOm. Abych se mohl ,chlubit",
Ze jsem autorizovanym technikem
této firmy, musel jsem absolvovat je-
jich skoleni a mit jejich atest.
Nejezdite ani na svém
normdlnim kole? Poslete ho na
repas

~Témer kazdé kolo Ize na
elektrokolo upravit. Vase kolo,
které tfeba pouzivate méné,
Ize jednoduchym zpUsobem
vybavit pohonem a fidici
elektronikou a slouzit vém bude
jako plnohodnotné elektrokolo.
Nezanedbatelnou vyhodou je
nizsi cena a vyuziti odlozeného
bicyklu, ktery mdte doma. |
zde je lepsi se spoijit s odbornou
firmou, nez hledat levné
nabidky, které jsou na internetu.
Predejdete tak spousté
nepredvidanych problémU v
budoucnu," prozrazuje Karel
Ibdnek.




kolem Lisnice

TEXT & FOTO: KAREL AMBROZ

Po okoli na kole

Pandemie koronaviru pfinesla vedle fady omezeni i tou-
hu uzit si to tady a ted. Misto zahranic¢i pozndavat okoli.
Misto sezeni v praci nebo doma se dat do pohybu. Mezi
prvnimi proto oteviely i cykloprodejny a na silnice se vra-
tili zkus$eni bikefi i prilezitostni nadsenci. Kdyz madme &as,
kam vyrazime?
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KRASNE UDOLI A KOUZELNY LES
Délka: 20 km, PFevyseni: 320 m, Casovd ndroénost:
2-3 hi s obcerstvenim na Jilovisti, Technicka

néroénost: stitedni — lehk& , Doporué&eny typ kola:
gravel nebo horské

Zacindme asfaltkou u nové Skoly smérem k ddinici
a poté nds cekd krdsny sjezd Varadovem az do cha-
tové oblasti dole v Udoli. Prejizdime dfevény most
pres potok, stoCime se doprava, zpocdtku po asfaltu,
a poté terénem a lesem dojedeme az k hlavni silnici
vedouci do Vienor. Zde supime do kopce po asfaltu
opét az k ddinici, pfed kterou se vyddme doleva a je-
deme po trase Mnisecko-C az do Jilovisté, kde se nabi-
zi zastavit se na pivo, limonddu nebo kafe. Ddle touto
trasou projedeme Trnovou az do Klince. Hned za Klin-
cem ndsleduje krdsné Udoli, kde projizdime kolem stoly
Kiinec az ke Spdlenému Mlynu a zpdtky domu. Je to
krdsny okruh doslova v okoli Lisnice.

Zivot v Lisnici

Tipy na zajimavé trasy

KRALOVSKY SJEZD
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Délka: 4 km, PFevyseni: 300 m, Casovd ndroénost:
dle schopnosti kazdého z nds, Technickd ndaroénost:
tézkd&, Doporuéeny typ kola: horské a idediné
celoodpruzené

Tento luxusni sjezd pro tvrdsi jadro bikerd, délkou srovna-
telny s traily v nasich nejvyssich hordch, se nachdzi mezi
Skalkou a Revnicemi. Diky masivu Hfebend a Udoli feky
Berounky zde vzniklo misto s neuvéfitelnym prevysenim
jako stvorené pro bikery, ktefi chtéji vyplavit trochu toho
adrenalinu.

Zacindme na Skalce u horniho kosteliku, odkud se jede
po zelené turistické az do Revnic. Zpocatku je terén mir-
ny, ale jakmile prfejedeme asfaltovou cestu zacnou se dit
véci. Obtizné kamenité Useky, kdy je Clovék rad, kdyz pod
sebou md celoodpruzené kolo, u kterého tlumice pozndiji
své limity. Pokud Uspésné prekondme tuhle divocinu, ote-
vie se les diky vykdcenému pdsu lesa pro sloupy vysokého
napéti. Nadhera. Nastane chvilka uklidnéni. Jako kdyz po
boufi mraky odstoupi a zacne svitit slunce. Zanedlouho
ale zahucime zase do lesa a pokracujeme ddle. Zbyvaiji
dobré 3 km rozmanitého sjezdu. Nebudu tu vie zevrubné
popisovat, at na ty, co tento cykloorgasmus jesté nepro-
Zili, Zbude také néjaké prekvapeni.

Jen malé upozornéni: Pfed mistem, kde se na nasi zele-
nou turistickou napojuje modrd, ocitneme se velmi bliz-
ko Babského potoka. Misto vypadd na projeti relativné
jednoduse, ale je to jenom zddni. Hned na prvni dobrou,
kdysi jesté usetfen této zkusenosti, jsem vie pochopil az
kdyz jsem se sbiral lokty zaboren v bahné potoka. Dopad
byl mékky, stejné jako okraj pé&sinky, za kterym byl cca
1 m volného pddu a potok. Takze bacha na to.

Ddle prosim o respekt k pé&sim turistOm. Je to frekventova-
nd cesta turistd a j& jsem zastdncem ohleduplného cho-
vani k p&sim. | kdyz nechdpu, pro¢ lidé chodi pésky, kdyz
jisty vyndlezce a prOmysinik John Kemp Starley vyrobil uz
v roce 1885 prvni kolo moderniho typu.
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NECO PRO ZILETKARE

Délka: 70 km, Prevyseni: 950 m, Casovd ndroénost:
3 h, Technickd ndroénost: stiedni, Doporuéeny typ
kola: silnicni

Za&indme opét v Lidnici a vyddme se do Revnic pres
sedlo u Skalky, za kterym je tu néco neuvéfitelného.
Diky HfebenUm a Udoli Berounky se tu zrodil asi é kilo-
metr( dlouhy sjezd se serpentinami a slusnym sklonem.
Jako v hordch. Prosté pardda. Z Revnic jedeme pres
Lety smér Beroun. Mineme Karl$tejn a za Srbskem opét
super serpentiny, stoupdni, klesdni, prosté to, co k sil-
ni¢ni cyklistice patfi. Z hlavni silnice sjizdime doprava
a pred ndmi se zanedlouho objevuje Svaty Jan pod
Skalou. N&dherné misto, nad kterym se ty&i asi 150 me-
tr0 vysokd skdla. To se tu Clovék nestaci divit. Tak konec
kochdni a jedeme ddle. Chvili se ladkdme ve spolec-
nosti feky Lodénice, ale jokmile odbocime v Janské
doprava, nastoupdme asi 150 vyskovych metrd oz
k lomu K&men. Projedeme kolem lomu Velkd Amerika,
v Mofiné doprava a siedeme kolem Budnanského po-
toka ke Karldtejnu, ktery se za jednou ze zatd&ek dole
krdsné objevi. Poté z HIdsné Trebdné stoupdme zpdatky
do Mofiny, za kterou odbocime doprava, abychom
si mohli uzit jizdu Karlickym Udolim. No a uz se blizime
ke konci cesty. Ze Vienor vystoupdme asi 10% stoupd-
nim do Cernolic a ddle uz jen klidny piejezd do Ritky
a dom0. KdyZ vezmu na tento vylet nékoho ze svych
kamarddu silnicard, ktefi to tu neznaji, nevéi svym
oc¢im.

vo’r v L|sn|c:|

Korel Ambroz se narodil na Vysociné u Nového Mésta na

© Moravé, kde s kolem za&inal a absolvoval tam i spoustu
i amatérskych zavodud. Dnes jezdi na biku i silni¢ce a kolo
. je rozhodné jeho nejvétiim konickem. Netrvalo dlouho,
- aitady v Linici uZ je na kole jako doma. ,Je tu krdsnd :
© kopcovitd krajina podobnd té na Vysocing. Clovék se :
i nestaci divit, jakou krdisu mé hned za bardkem, " libuje si.

© Kolu se rdd vénuje jak venku, tak ve své diné. Pokud se
: vdm na cyklovyleté stane néco s kolem, neni tedy pro- :
. blém dohodnout se na néjaké té oprave. 3

Kontakt: tel. 731 734 519, mail karel.ambro@gmail.com

DELSi RODINNA
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UDOLIM REKY KOCABY

Délka: 38 km, Pfevyseni: 600 m, Casovd ndroénost:
5-6 h, Technickd ndroénost: stredni, Doporuéeny typ
kola: gravel nebo horské
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Zacindme v Lisnici, vyddme se do Spdleného Mlyna
a hned pred prvni viakovou zastdvkou v Bojové odbo-
Cime pres maly brod do lesa a do Hvozdnice a poté
hezky lesem po trase MniSecko-M. Po zhruba 5 km
cesty lesem sjedeme z cyklotfrasy a pres Senesnici, po
Zluté turistické dojedeme az do Malé Lecice. Zde se
vlastné jiz nachdzime v Udoli feky Kocdby. Tim pokra-
&ujeme a? do St&chovic. Cesta Udolim je rozmanitd
a dobrodruznd. Je tu moznost projet nékolik brodd (pro
tatinky), kterym se viak dd& vyhnout. Vétsinou je hned
vedle brodu maly mostek, coz vyuZiji zejména déti
a maminky. V Udoli jsou krdsné pohledy na okolni skdily,
je slyset viudyprfitomnd bublgjici feka Kocdba a cha-
tové a trampské osady tu dychdaji kidem a pohodou.
Po projeti tohoto Udoli je hlava ¢istd. Ve St&chovicich
se nabizi spousta moznosti k obcerstveni a potom hurd
do kopce az do Hvozdnice, kde se vpravo napojime
na frasu MniSecko-M. Ddle pres Suchy vrch a Sloup sje-
deme zpét do Bojova a domu. Krasny vylet. Tentokrdt
s prestdvkami a viemi obcerstvenimi skoro na cely den.
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Zahrada

Jezivkem proti suchu

TEXT: NATALIE NAVRATILOVA, LUKAS
DOUBRAVA

FOTO: RADKA ENDRLOVA

Horké letni mésice jsou idedlni pro
zaloZeni jezirka. Félie, kterd casto
tvofi nepropustné dno malych nadr-
Zi se v teple snaze pfizpusobuje te-
rénu a dri tvar. Zajimavou moznosti
jsou i lisované formy nebo jezirka
budovand na jilovitém podlozi bez
nepropustnych materidli. Zahrad-
ni jezirko by nemélo byt jen dirou
v zemi. Pokud budete respektovat
par osvédéenych pravidel, budete
mit na zahradé témér sobéstaénou
vodni plochu, kterd se dokdzie sama
vydistit, prildka fadu zZivoéichu, po-
muzZe vdm udriet vidhu na pozemku
a stane se krdsnou dominantou.

V Casech sucha maiji jezirka dilezi-
tou funkci — zachytdvaji destovou
vodu, kterd by jinak odtekla pryc.
Zachycend voda zvihcuje a ochla-
zuje okoli a poskytuje Utocisté mno-
ha ZivocichUm. Nejde jen o ty vodni,
ale i o ty, které vyuzivaji jezirko k roz-
mnozovdni, zisk&dvani potravy, jako
napajedlo nebo i koupaliste.

Dobre projektované jezirko md mit

nepravidelny tvar, co se tyCe brehu,

tak i rdznych hloubek. Rozdélit ho
muUzeme do &tyr zén:

1. Okrajovd - tuto &dst Ize sem
tam zaplavit vodou a vytvd-
fi pfirozeny okraj mezi jezirkem
a zahradou.

2. BazZinatd - hloubka do 15 cm.

Zde se dafi nejdilezitéjsim ba-
hennim a vodnim rostlindm.

Cistici zona jezirka - se zopdchojfci OV nem

Tato cast je biologicky extrém-
né dilezitd a zqjistuje samodisti-
ci schopnost jezirka.

3. Vodni mékd - hloubka
15-50 cm. Zde rostou pobrezni
rostliny, které nemaji raddy pfilis
hluboké umisténi.

4. Vodni hlubokd - hloubka 60 cm
a vic. Nad 1 m hloubka nezd-
mrznd. Zde prezimuji ryby, dafi
se zde leknindm a Ziji zde drobni
ZivoCichové a organismy v bez-

pedi tmy v zakalené vodé.

Kam s nim?

Dulezité je promyslet umisténijezirka.
Idedini je misto v polostinu, protoze
kdyz v letnich horkych dnech na je-

& nic spole¢ného.

Dobre zalozené jezirko rychle ozije
rdznymi zivo&isnymi druhy (na snimku
plovatka bahenni).

zirko sviti slunce, dochdzi k Uhynu ky-
tekizivocichu. Zdroven ale ne pifimo
pod stromy, aby do né&j nenapadlo
listi, které jezirko organicky znecisfu-
je. Vyhodnd je i severni poloha, kte-
rd prispivd k bezddrzbovosti jezirka.
Okolo jezirka ani v ném by neméla

Plovouci dfevo na hlodihé esteficky
ozvl&sini jezirko a pomUze freba topici-
mu se hmyzu.

chybét zdchytnd sif s malymi oky,
jako mdé napt. juta, pro zvifata, kterd

Vodni fauna

. Pokud budete mit v jezirku ry-
i bicky, nejspis se nevyhnete Cer-
¢ padlu. V mensim jezirku budete :
i muset rybicky prikrmovat, coz :
povede k hniti nesnédené stravy
i a samoziejmé rybich exkremen-
: 0. Ve vodé s takovou premirou
¢ Zivin se mnoZifasy a sinice a voda :
¢ zahniva. Rybicky také povétiinou :
© snédi vie, co se ve vodé mihne :
. — tedy zooplankton (buchanky,
i perloocky - doporu¢ujeme vy- :
i tadhnout mikroskop, objevite novy :
: svét), hmyz (véiky, Sidla, posvat-
i ky, bruslarky) i rdzné plze. :

zde uviznou. Stejné muize slouZit i kus
dreva plovouci na hladiné. To oceni

hlavné hmyz, ktery ho také vyuZije
jako misto k napojeni.

Jaké poutit rostliny?

Aby rostliny fungovaly jako kofeno-
va Cisticka, musi byt vhodnymi dru-
hy osdzend alespon ctvrtina plochy
jezirka. Tzv. litordl v této rozloze do-
kdze nahradit i cerpadlo a jezirko se
skutecné samo vycisti. V zahradnic-
tvi se poohlédnéte po téchto:

¢ Morovinka hustolistd — pfezimuje
ve vodé

e Mdata vodni - jedna z mdla von-
nych vodnich rostlin

¢ Pomnénka bahenni — mnoho
malych kvétd v barvé nebeské
modifi, roste velmi bohaté.

¢ Vodni mor bahenni - udrzuje
vodu cCistou
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e Kosatec — vysokd rostlina, ba-
revné kvety, Cisti vodu

¢ Leknin bily — hloubkova rostlina,
dlouhé rostliny, krdsné kvéty

e Orobinec Uzkolisty — bahenni
z6na, roste u biehd, vytvaii Okryt
pro ryby

e Puskvorec - I&€Civd rostlina

Co zasadit kolem?

Okolo jezirka je vhodné vysadit dre-
viny, které nenarusi chod jezirka
a jeho ekosystému napriklad svym
listim nebo kofeny. Mohly by toftiz
protrnnout folii nebo nddobu. Volte
takové dreviny, kterym nevadi vih-
ké prosttedi a zajisti jezirku polostin.
Nejsou vhodné jehlicnaté stromy,
protoze jejich kofenovy systém pro-
rostd hodné do sitky a mélce pod
povrchem, takze by mohly narusit
folii jezirka. Hodi se napfiklad:

*  Bfiza bélokord

Zahrada

¢ Topol sedy
e Vrbajiva

e Ofse lepkavd

ZalozZeni jezirka krok za
krokem

Na internetu Ize najit fadu podrob-
nych ndvodd — doporuéujeme na-
priklad ten na webu Cesky kutil, kde
najdete i mnoho praktickych tipd.
Od specidini kaminkové félie, kterd
fesi nevzhledny pfechod mezi vodni
hladinou a okolnim prostfedim, kde
se na béiné féli neudrZi kameny
nebo rostliny, po specidini kapsy na
pobrezni porost nebo vhodnd cer-
padla. Podrobnosti najdete na

hitps://ceskykutil.cz/clanek-
-12327-stavba-zahradniho-je-
zirka-1

Pfirodni ,dole bez"

{ Pokud mdte na zahradé misto, :
: kde se po desti pfirozené drzi delsi
i dobu voda, mUZete si vybudovat
i jezirko bez foélie a pfipravit vice- :
i méné piirodni biotop. Odkopejte
¢ zeminu, sundejte boty a ponozky
- ahurd na ,hriiahfrani* v bahnicku.
i Je trebajil s vodou pé&kné promisit :
{ v nékolikacentimetrové hloubce
: po celé plo3e. Svedte do jezirka
i také vodu z okapl, kterd béiné :
i konci zbytec&né v kanalizaci. :

i Pokud se vém v takto udélaném
i prostoru voda udrzi jen nékolik dni,
: nevytvoiili jste dostatecné silnou
i vrstvu jlového bahna. Neni to ale
i chybal Nemdte sice jezirko ale
i vsakovou louc¢ku a viechna voda,
: kferd napriela na vés pozemek,
i na ném také zOstane. Lou¢ku mU- :
i Zete osadit rostlinami, které maiji :
¢ rddy ob&asné zaplavovani. :

Zelené hnajeni - ucinné a nestaji skaro nic

TEXT: ANNA KOROUSOVA

Pokud nemate pfistup k hnoji od
zvirat, anebo dostatek kompostu,
je pro vas zelené hnojeni idedini.
Ale co to vibec je? Jde o cilené
vysazovani rostlin na zdhon a na-
sledné zaordni do zemé. Jednd se
o prastary zpusob pfirozeného
hnojeni, které muZete praktikovat,
jakmile mate zdhon na par tydnu
neosdzeny nebo ho potiebujete
ochranit napriklad pred pudni erozi.

Hlavnim dOvodem, pro¢ vyuZivat
zelené hnojeni, je obohaceni pldy
o potfebné Ziviny po velmi dlouhou
dobu - prakticky po celou dobu ris-
tu a rozkladu rostlin podporuje tvor-
bu humusu, coz? je nejurodné&jsi vrs-
tva pUdy. Mezi dalsi vyhody, které
napriklad zvifeci hnojeni nemd, je,
Ze brdni ristu nezddoucich pleveld,
protoze tyto rostliny rostou mnohem
rychleji nez jiné plevele, a tim jim za-

biraji Zivotni prostor.

Diky rozsdhlému kofenovému systé-
mu rostlin ur€enych k hnojeni se Zivi-
ny dostdavaiji do hlubsich vrstev pUdy
a koreny ji také prokypfi. AZ kofeny
odumrou poskytnou potravu pro
dulezité pUdni mikroorganismy. Kvé-
ty rostlin zeleného hnojeni zase pfila-

kaji na vasi zahradu viemozné dru-
hy hmyzu, a to pfedeviim c¢meldky,
vCely a motyly, které vdm pomohou
opylovat i zbytek vasi zahrady a tim
i urychlit dobu sklizné. Nékteré rost-
liny péstované jako zelené hnojeni
mohou pUdu i ozdravovat a pUsobit
profi skddcdm ¢&i chorobdm, napfi-
klad mésiCek Iékarsky. A pokud radi
péstujete pouze urcity druh plodin
&i rostlin, pUda je po pdr letech
unavend a vysilend — pomoci mize
opét zelené hnojeni. Dnes velice
dilezitou vyhodou je, Ze zadriuje
vodu v pudé. Téchto pdr divodd
jsou pouze z&kladni a nejvyhodnéjsi
benefity tohoto typu hnojeni.

Které rostliny vybrat?

Ne viechny rostliny jsou pro zelené
hnojeni vhodné. Rostliny vybirdme
podle toho, co jsme v zdhonech
péstovali, anebo &eho chceme
dosdhnout. Pomérné univerzdini
je svazenka vraticolistd, kterd neni
pfibuznd s zadnymi kulturnimi plo-
dinami, jenz se obvykle na nasich
zahraddch péstuji. Pokud vas na
zahradé trépi v pudé hadatka, vel-
mi UCinnym prostfedkem, jak se jich
zbavit, je vysadit mésiCek Iékarsky.
Vikvovité rostliny vdm zase napo-

muozou vrdtit do pddy dusik, proto-
Ze Ziji v symbidze s bakteriemi, které
dokdzi vazat vzduiny dusik do pddy,
a po odumreni rostliny zde tento
dusik zOstdva a poskytuje Ziviny nd-
sledné plodiné po dlouhou dobu.
Dalsi vyhodou nékterych zdstupcd
této Celedi je, Ze svym kulovitym ko-
fenem pronikaji do znaénych hlou-
bek, ¢imz provrtdvaji nepropustné
vrstvy a vyndseji Ziviny do hornich
vrstev pUdy. Také po jejich odum-
feni zOstdvaji priliny po kofenech,
které se pfi destich plni vodou a tim
ji déle zadriuji v pddé. Mezi nejpo-
uzivanéjsi zastupce této Celedi patfi
bob polni, bob zahradni, peluska
neboli hrdch, hrachor a mnoho dru-
ha jetell.

Nejpouzivanéjsimi - rostlinami  jsou
fepka a horcice z Celedi brukvovi-
tych, které velmirychle vytvdreii vel-
ké mnozstvi organické hmoty, ale
nedoporucuji se vysazovat, jestlize
hojné péstujete kostdlovité plodiny.
Brukvovité rostliny by jako zelené
hnojeni mohly p0du jednostran-
né& unavit. VyuZit je moiné prebyt-
ky obilovin, saldtu, Spendtu, fazoli
a tak ddle. Ale stdle dbejte na zmé-
nu jednotlivych rostlin. To znamend,
Ze pokud jsem sklidila obili, tak ne-
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budu hnojit dalsimi obilovinami, ale
zvolim napriklad zminény 3Spendt
nebo saldt. Vyssi efektivitu tohoto
hnojeni zvysite smichdnim jednotli-
vych rostlin do smési.

Jak na to?

Je to jednoduché, zelené hnoje-
ni se nejvice vyuzivd na jafe a na
podzim. Pfi hnojeni na podzim se
doporucuje pouzivat ozimné rostliny

TEXT: VACLAV KLOUDA

Kaidy z nés by si pral krdsny zele-
ny anglicky travnik. Nikde zdadné
plevele, jako napiiklad smetanka
lékaiska ¢&i jitrocel kopinaty, jen
krasny travnik. Tato souvisld zelend
plocha bude krdsnda pro nas a nasi
sousedé ndm ji budou obdivovat,
ale ma vubec néjaky viitek pro
hmyz nebo ptactvo? Pomdhd ndm
tento trdvnik bojovat se suchem?

Bez pravidelného zavlaZzovdni an-
glicky trévnik velice rychle uschne.
Kromé estetické uhlazenosti a spor-
tovnich kratochvil v aktivnich ro-
dindch viastné nemd pro zahradu
7z&4dny vyznam. KvuUli nedostatku
vody i diky rostouci zdlibé Cechd

Zahrada

jako napft. obili, které ochrdni zem
pres zimu pred promrzdnim a také
zde na jare roste méné plevelu. Na
vypletou a o&isténou pudu, bez ka-
meni a velkych hrudek, rovhomérné
rozhodime seminka dané rostliny,
hrdbémi lehce zapravime semin-
ka do pldy a porddné prolijeme
vodou. Pfi vétsi velikosti seminek je
musime zapravit hloubé&ji, aby vU-
bec vyklicila. Ndsledné pockdme
az rostliny vykvetou a posekdme

v zahradniceni nebo vcelafeni se
vraci na zahrady klasickd kvétna-
ta louka, kterou néktefi z nds znaji
z détstvi — louka pInd nejriznéjsich
luCnich kvétin a trav.

Kvétnatd louka na vasi zahradé
bude obrovskym piinosem nejen
esteticky, ale hlavné bude mit ob-
rovsky vliv na biodiverzitu ve va-
Sem okoli. Pfildkd ptactvo a hlavné
hmyz, ktery dnes Casto nemd diky
dokonalym travnikdm zadnd piiro-
zend Utocisté. Vyhodou kvétnaté
louky je také snadnd Udrzba - sekd
se pouze dvakrdt do roka a nepo-
tfebuje zdvliahu jako trdvnik anglic-
ky. Budete moci obdivovat krdsné
zZbarveni kvétin, které vém vyrostou
prakticky bez ndmahy.

nejlépe strunovou sekackou, kterd
rostliny nasekd na jemnéjsi cdsti —
diky tomu se rychleji v pddé rozloZi.
Rostliny musime posekat dfive, nez
dozrdji jejich semena, tim bychom
si zaloZili na dalsi plevel na zahradé.
Vzniklou rozemletou biomasu co
nejdfive vpravime do puady.

Zelené hnojeni je skute¢né vysoce
UcCinné, ekologické a finanéné ne-
ndrocné.

Barevnd mozaika pifimo
pod oknem

Nemusite nechat zardst cely poze-
mek. Jednoduse kvétOm vyhradte
Cdst, kterou denné nevyuzivate,
nebo si zalozte kvétnaty zdhon.
IdedIni pro zakldddni je jaro nebo
podzim. Vybranou plochu je po-
tfeba zryt a vytrhat veskery plevel.
V obchodech je béiné dostupnd
lu€ni smés. Staci rozhodit osivo, pfi-
kryt seminka zeminou a zalit. Ne-
budte zklamani, kdyz vém toho prilis
nevyroste. Prvni rok se vie vysemeni
a druhym rokem budete mit plno-
hodnotny zdhon piny kvétin a rdz-
nych druhd hmyzu.
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Pro déti

Maly a velkj kolobéh vody 7

Existuji .
dva kolobéh)’/ vody.
Maly a velky. Maly kovlobthS| .
mulzeme predstavit tak, ze kdyz prsi,

g . k0 na zem se
2  kterd spadd z mra —
— -~ cas Lr\:gcg; pUdy, East se zacne VYDG:%’?eTe .
RLOVA e T pUidete po desti ven, 1 o
TEXT: RADKA END a &ast od’rece-hém, listd, vypafovani louzi, schn
/ vSimnout osyc !

4, ze dochdzi
Ody atd. To znamend, ze -
kv %gggvdni vody, coz je proces, I:g?/rg
ymink0| také vyuzivd, kdyz susi '?”e
& vyprané prddlo venku na SAdre.

Zdkladem
velkého
kolob&hy vody je také

odpar —jak z pevniny,

ak hlavng obrovskych
ploch mo¥i o ocednd.

Tuto vVyparenouy vodu pak
vitr nese og MOoii a ocedng
pres pevniny, Postupné se

k ni Plipojuji dal vVyparené

oblaky g3 se Nasyti a vodq

v rdznych podobdch
Spadne Zpdtky na

zem. Védsl/q bys v

jakyche

f

Nyni
budeme
mit piné ruce prace
S obnovoy z&drze vody v
krajing, abychom sj maly kolob&h
vody opét vrdtili do krajiny. M&|i
bychom Zmensit polickq, stiidat ng
nich plodiny, péstovat vhodné druhy,
zadrzovat destovoy vodu z okapu, tvoit
malé Mmokrady, neudriovofjen anglicky
fravnik, ale poridit sj NapfF, kvétnatoy loukuy
Ci ngjaké pékné frvalky, PouzZivat méng
Umélych hnojiv g Naopak ng loukdch
vidat vice kravicek, koz aovci, jelikoz
jejich trus v pUdé dokdze spoly S
rostlinam; zadrzet obrovské
mMnoZstyj vody.
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Liizovka

Otazky:

1.

W ® N o0

11.
12.
13.

14

15.
16.

17.
18.

Jakou rybu mdme o Vdénocich ke

stédrovecerni vecefie

Co tahala babicka s dédeckem, vnuckou, 6.
pejskem, kocickou a myskou ze zemé?

Sladkovodni ryba, kterd snese i Spinavou vodu.

Pro déti

Jeji jméno se rymuje se slovem mlyn.

Utvar, ze kterého prsi &i snézi.

Maly vodni tok tvorici pfitok Fek.

Plod dubu.

NG&sS korys, ktery krteCkovi nastfinal kalhotky.
Kamardd Pata z pohddky A je tol
Plochy vodni plz podobny hlemyzdi.

. Vlddce nasich nejvyssich hor a véény sok
Trautenberka.

Nd&s cerny krkavcovity ptdk.
Hradici prvek u rybnik¥, kterym se vypousti.
Misto, kde se viéva Feka do more.

.Strom, ze kterého se na Velikonoce délaji
pomldzky.

Nd&s vodni stavitel, ktery md siiné hloddky.

Nejvétii lasicovitd selma u nds. Cerno-3edivé zvite
s bilymi pruhy.

Maly zeleny muzik, jez si sttaddd dusicky

Listnaty strom rostouci ve vodé, plody se podobdiji
malym Sisticim.

20.

]

19. Plod dubu.

21. |

20. Rostlina lemuijici kraje rybniku.
21. Oblak leZici tésné nad zemi, ktery snizuje viditelnost.

22. Mladiistvy (juvenilni) stddium vyvoje zab.

VANERA
ROPUCH)

Tip: 5
Prozkoumeijte okoli :
jezirka éirovnou

J

. LNy 7,
rybniku! ChROSTIRY ';:.'}:’;
Co vsechno
objevite?

%
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Zivot v Lisnici

Fotime Lisnici

FOTO: DOMINIKA RYPAROVA,
MARTINA KRUMPHANSLOVA

Zije se vam v Lisnici hezky? Ukaite ji
svyma uéimal! Fotte, kochejte se, sdilejte
na Facebooku obce, posilejte k ndm do
redakce na

zpravodaj@obeclisnice.eu.

Pozndte tahle mista?
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Zivot v Lisnici

Lisnicky zpravodaj LETO 2020 Ctvrtletnik vyddvd obec Lisnice (www.obeclisnice.eu)

Prispé&vky pfiimdme na adrese: zpravodaj@obeclisnice.eu nebo osobné& na obecnim Ufadé. Jakékoli pretiskovani textd Ci
obrazovych materidl¥ je povoleno pouze s pisemnym svolenim vydavatele i autora. Pfesnd pravidla pro uvetejfiovani prisp&vkd
najdete na webu obce: www.obec-lisnice.eu/zpravodaj. Prédvo rozhodnout o jejich otisténi si vyhrazuje redakce zpravodaje.
Pfijem inzerce na adrese: inzerce@mirsa.cz. Nové také zpravodaj na webu: lisnickyzpravodaj.eu.

Redakéni kruh: Dominika Ryparovd (séfredaktorka), Tomds Humhal, Tomés Fiala, Hana Hrazdirovd, Radka Endriova.

llustrace: Barbora Humhalovd

Grafické zpracovani a tisk: mirsa.cz.

Evidencni &islo periodického tisku: MK CR E 19173. Néklad: 400 ks. Toto &islo vychdzi v Eervnu 2020.




YEU T

ojeté Srba Servis pro Vas pfipravil program Q+ kvalitni ojetad auta. Nabizime
auta celou 8kalu lehce ojetych vozidel rlznych vyrobcu, zejména vsak vozy
znacek Alfa Romeo, Fiat, Fiat Professional, Jeep, Opel ¢i Volvo, které
Srba Servis zastupuje.

Vykup ojetych vozu

Nechte nas ocenit vas stavajici viz. Vykupujeme piedevsim ojeté vozy znacek
z naseho portfolia, ale radi vam pfipravime vykupni nabidku na témér jakykoliv
automobil. Pro stanoveni vykupni ceny vaseho vozidla vyplnte, prosim, formular
uvedeny nize. Sami vas kontaktujeme a domluvime s vami podrobnosti.

Je to jednoduché

1

Vyplnite formular Brzy vas bude S sebou si vezméte
na nasem webu* kontaktovat vykupci velky technicky prakaz,
: tym Srba Servis & Q+ servisni knizku**
a potvrditermin a a samoziejmé vz,
misto setkani ktery ma byt ocenén.
*www.srba.cz/ojete-vozy/ ** bez téchto dokumentd nelze viz ocenit

vykup-ojetych-vozidel/

Aktualni nabidku nasSich skladovych vozidel
vzdy naleznete na auto.srba.cz

ebo ojetého vozidla

v inovéhon " S and
P¥i koup! Servis a predlozeni

Program Q+ vzdy zarucuje, Ze se jedna od nasi firmy S'Tb?‘ bonus 10.000,- Ké
o kvalitni ojeta auta. tohoto letaku Z",S‘;atztévaiiciho vozu*
Nezapomerite, Ze vyse prodejni ceny ojetého auta neznamena vée. Nékdy se vy- na Vykup Vase o

plati si za vozidlo pfiplatit a nasledné usetfit na provoznich nakladech. Levné

o pHpat € nes : ; e oté nad 30.000;- K&
nezkontrolované ojeté vozidlo vétsinou znamena vysoké provozni naklady.

*plati pro vykoupené vozy v hodn



