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Budeme mit novy Ufad Oprava dér a chodniky uz brzy i v LiSnici  Jak zacal letos Skolni rok

Lisnicti (para)olympionici  Rozhovor: lisnickd Marie Kondo Dyné, kterd se nikdy nezkazi, a dalsi tvoreni




Vdazeni sousedé,

dovolte mi, abych vds opét pozdravila
ze strének Lisnického zpravodaje. Si-
tuace kolem covidu je zatim celkem
dobrd a jsem moc rdda, Ze jsme se
po ro¢ni odmlice opét mohli setkat
na Lisnickém festivalu. S ohledem na
opravdu velkou UCast ndvstévnikd je
vidét, Ze ndm viem tato spoleEenskd
setkdni v covidovém roce velmi chybéla,
proto doufdm, Ze v nich budeme mociinaddle pokraco-
vat a navdzat tak na pfedchozi roky.

Pro nadchdzejici obdobi proto pfipravujeme jiz tradicni
Rozsviceni vdnocniho stromu a jarmark, které se uskutecni
v nedéli 12. 12. 2021 od 15:00 hodin na ndvsi pred ha-
siCskou zbrojnici. A po novém roce nds Cekd 3. Lisnicky
ples, ktery se uskutecni v sobotu 19. 2. 2022, opét Na Far-

Uvodnik

meé v Klinci. Doprava tam i zpét bude zqjisténa, stejné tak
jako bohatd tombola a nové také, po velkém Uspéchu
na festivalu, bude pro vds pripraven fotokoutek. K tanci
jiz tradi¢né zahraje kapela PARTYLEADERS Martina Hrubé-
ho, kterd se na nds viechny uz také moc té&si. Podrob-
nosti k plesu a k rezervacim vstupenek budou zverejné-
ny koncem roku a predprodej vstupenek bude zahdjen
1. 1.2022. Vzhledem k omezené kapacité salu doporuluji

s rezervaci nevdhat a v&as si vstupenky zaijistite .

Budeme tedy doufat, Ze ndm koronavirus neprekazi nase
pldnové akce a budu se opét t&sit na setkdni s Vami.

Hana Navratilova

UPOZORNENI: V POSLEDNi DOBE SE CASTO STAVA, ZE MAILOVA POSTA ODESLANA Z ADRESY
STAROSTKA@OBECLISNICE.EU PADA MEZI SPAMY. POKUD TEDY ODE MNE OCEKAVATE NEJAKOU ZPRAVU NEBO
ODPOVED A DOSUD JSTE JI NEOBDRZELI, KONTROLUJTE SI, PROSIM, SPAMY. STEJNA SITUACE PLATI | PRO E-MAILY

Z LISNICKE SKOLY A SKOLKY. DEKUJEME ZA POCHOPEN!!

Volby

Mdme za sebou volby do Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR. Jako vidy, preko-
nala voli¢skd UCast, v Lidnici, kterd Cinila
77 %, celorepublikové statistiky. Je moc
dobre, ze Lisnicti volit chodi, a to napfic
generacemi. K volbdm prisli jak nejstarsi
voliCi, kterym je pres 90 let, tak i prvovolici
a prvovoli¢ky, ktefi v letosnim roce poprvé
vyufzili svého volebniho préva.

Zdroven bych chtéla podékovat celé vo-
lebni komisi za opravdu peclivou a zodpo-
védnou prdci, kterou pfi sCitdni hlasova-
cichlistkd odvedla. Zvidsté letos s ohledem
na nebyvalé mnoZstvi preferenénich hlasd
a velkého mnozstvi hlasovacich listk¥ byla
prace v komisi velmi ndrocnd.

Na zdvér jenom malé upozornéni. Také
letos se pii odevzddni vasich hlasd stalo,
7e byly omylem do volebni obdlky viozeny
dva hlasovaci listky. Takovéto hlasy jsou
pak neplatné, proto, prosim, vénujte pri
pristich volbdch vkladani hlasovacich list-
k& do obdlek zvysenou pozornost (netykd
se hlast pro komundini volby, zde je pou-
ze jeden hlasovaci listek).

Z Uradu
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Nova obecni budova

Po prdzdnindch se déni v obcirozje-
lo na plné obrdatky. Nejvyznamnéjsi
uddlosti je ndkup nemovitosti sou-
sedici s obecnim Ufadem. Povedio
se ndm tak ziskat smysluplny poze-
mek pro nds pro vsechny lisnické,
ktery umozni vystavbu Uplné nové
budovy, kde bude moiné vytvo-
fit prostory napfiklad pro obchod
nebo bistro, knihovnu a sdl &i zase-
daci mistnost, a také prostory pro
kanceldre obecniho Ufadu, véetné
zdzemi a prislusenstvi. V soucasné
dobé probihd prevod nemovitosti
na obec. V ndsledujicim obdobi bu-
deme pfipravovat architektonické
studie, ze kterych spole¢né s vami
vybereme tu, pro kterou zacneme

pfipravovat projektovou dokumen-
taci a ndsledné stavebni povoleni.

B&hem pfiprav na novou obecni bu-
dovu bychom rddi tento pozemek
upravili, budovu casteéné zprovoz-
nili a otevreli verejnosti. Prostor bude
vhodny pro setkdvdni, pordddni
riznych spoleCenskych aktivit, a to
jak venku na zahradé, tak i uvnitt.
Provoz zahdjime usporfdddnim ,,Za-
hradni slavnosti, kterd probé&hne
v jarnich mésicich, az pocasi dovoli.
O terminu a programu vds budeme
v€as informovat. Budeme rddi za
Vade ndpady a podnéty jak k nové
budové, tak k moznostem na vyuziti
té prozatimni.

Rekanstrukee krajské komunikace vedouci obci

Neskute¢né se zacind stdvat sku-
teCnym! Po péti letech (prvni ko-
ordinaéni schizka probéhla 20. 10.
2016), se blizime k rekonstrukci kraj-
ské komunikace vedouciobci, kterd
by, dle sdéleni Krajské spravy a udrz-
by silnic, mohla byt zahdjena jiz na
jafe pfistiho roku. Na akci bylo vydd-
no pravomocné stavebni povoleni
a Stfedocesky kraj chystd vybérové
fizeni na zhotovitele. Obec LiSnice
je do projektu rekonstrukce zapo-
jena svymi objekty, jejiz nejvyznam-
nési Cdast tvori destovd kanalizo-
ce. Konec¢né dojde k pIné obnoveé
a propojeni destové kanalizace,
kterd vyrazné zkroti destovou vodu
valici se obci pfi pfivalovych des-
tich ze viech stran a odvede ji do
potoka. Ddle budou v rdmci této

Vystavba vodovodu a kanalizace

V minulych mésicich jste po Vara-
dové mohli zaznamenat geodety,
ktefi zamérovali rdznd mista a po-
zemky. Jednalo se o zaméreni pro
pfipravu projektové dokumentace
na vystavbu vodovodu a kanali-
zace. V toto chvili je projektovdni
v plném proudu. Pfiprava projekto-
vé dokumentace je rozdélena do
nékolika etap a to:

rekonstrukce vybudovdny chodniky
v mistech, kde to 3ife komunikace
umozZiuje a také parkovaci mista
pfed hornim vchodem do staré bu-
dovy zdkladni 3koly a pred koste-
lem.

V soucCasné dobé jedndme s Kraj-
skou sprdvou a Udrzbou silnic
o ,Smlouvé o spoluprdci®, kterd
vymezuje financni ndklady obce
a kraje na tomto projektu a upravu-
je roli jednotlivych subjektd v rdmci
vybérového fizeni. Obec se na této
investici bude podilet ¢astkou cca
3000 000 K&, z ¢ehoz nejvyznamnéj-
i Cast tvori pravé ndklady na desto-
vou kanalizaci.

Rekonstrukce komunikace zacne
v zatdcce pod golfem a bude

SO 01 Vodovod - Etapal
V prvni etapé bude navrzeno pro-

dlouzeni stdvdijiciho vodovodu od
Cerpaci stanice Koloc pod télesem
ddilnice ke kfizovatce cesty pro
pé&si a mistni komunikace (p. p. C.
1151/2). Kfizeni pod ddlInici D4 bude
provedeno fizenym protlakem. Eta-
pa | bude zakonéena podzemnim

hydrantem, na ktery bude moiné

ukoncena na Urovni autobusovych
zastdvek vedle ddlnice u Ritky.
Bude probihat na etapy, vidy tak,
aby se rekonstruovany Usek dal ob-
jet po objizdnych trasdch, které jsou
v rédmci projektu stanoveny.

Vsichni se uz na opravu povrchu
hlavni silnice, kterd patfi mezi nej-
horsi v nasem regionu, t&€sime. Pres-
to bych vas viechny rdda pozadala
o velkou ddvku trpélivosti a tole-
rance. Bude to stavba, kterd nds
vsechny bude velmi obtézovat hlu-
kem, prachem, a hlavné omezenimi
prijezdu, které nédm budou kompli-
kovat kazdodenni Zivot. Bez toho se
vsak silnice opravit nedd a na jejim
konci nds bude cekat velkd odmeé-
na v podobé krdsné silnice s chod-
niky a parkovisti.

na Varadove

napojit vytokovy stojan pro mistni
odbér vody.

SO 01 Vodovod - Etapalll

Druhd etapa vodovodu bude Fesit
prodlouZzeni vodovodu od vytoko-
vého stojanu (viz Etapa I) na severni
okraj pozemku p. €. 440/33 tak, aby
bylo moiné napoijit stavaijici COV
Varadov na zdroj pitné vody.
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SO 01 Vodovod Etapa lll

Cilem tfeti etapy je rozsifeni vodo-
vodu po celé stavajici zdstavbé
Varadova, a to vcetné odlehlé
Casti, kterd se nachdzi ddle severo-
vychodné mezi Jilovistskym lesem a
ddinici D4.

SO 02 Kandlizace

V mistni ¢asti Varadov bude navrze-
na tlakovd kanalizace. Kanalizace
bude z mistni c¢asti vedena pod ddl-
nicnim télesem (fizenym protlakem)

a ddle podél cesty pro pési az na
okraj obce Lisnice, kde bude napo-
jena na stdvaijici gravitacni kana-
lizaci. Odpadni vody z mistni dsti
Varadov tak budou odvdadény na
stavaijici obecni COV. Obecni COV
neni v soucasné dobé dostatecné
kapacitni a bude nezbytné ji inten-
zifikovat nebo rozsifit jakozto podmi-
Aujici akci pro realizaci navrhované
tlakové kanalizace.

Etapizace jednotlivych cdésti pro-
jektové dokumentace a rozdéleni
stavebnich objektl byla navrzena

zejména s ohledem na pfipadné
postupné zisk&vdani potrebnych fi-
nancénich prostfedkd na realizaci.

V roce 2020 byla zkapacitnéna aku-
mulacni nddrz na Upravné vody,
nyni je tedy Upravna pfipravena na
zvysené odbéry vody v rdmci napo-
jeni vodovodu na obecni vodovod.
V pristim roce budou zahdjeny prd-
ce na projektu intenzifikace COV
a opravy privadécu, aby tak byla
nachystand na realizaci tlakové ka-
nalizace z Varadova.

Polni cesty

V podzimnich mésicich letosniho roku jsme zacali s po-
stupnym zamérovdnim polnich cest, kterd spojuji nasi
obec s okolnimi obcemi Klinec a Cisovice. Obnovou pol-
nich cest chceme nejen zpfistupnit zemédélské pozem-
ky jejich viastnikOm ale také vyijit vstiic maminkdm ¢&i ba-
bickdm (ale i tatinkdm a dédeckim), ktefi potiebuji misto,
kam by vyrazily s kocdrky a také pejskaidm. Bohuzel je
dnes v obci mdlo mist, kde by nds neobtézovala projizdé-
jici auta, kterd bezohledné jezdi vsude moziné, kde je to

jenom trosku mozné. Polni cesty chceme zpevnit pomoci
recykldtu a materidlu z opravy komunikace prochdzejici

Lisnici tak, aby byly v maximdlni mozné mife schddné i po
desti a kolem cest planujeme vysdzet aleje stromU, aby

v horkém Iété poskytovaly stin. Tyto aleje z&roven umozni

zadrzovat vodu v krajiné a omezuji vétrnou erozi.

Parkoviste u hitbitova

V minulych &islech zpravodaje jsem vds jiz také informo-
vala o vybudovdani parkovisté u hibitova, které jsme chtéli
zvlddnout jesté v letoSnim roce. Zastupitelstvo obce se na
svém zaseddni usneslo rozsifit parkovaci mista z pOvod-
nich Ctyfech v projektové dokumentaci na Sest. Tento
pozadavek byl zaddn projektantdm, ktefi dokumentaci
prepracovali, véetné rozpoctu. Bohuzel uz jej vzhledem
k administrativnim ndlezZitostem a vytizenosti stavebnich
firem v letoSnim roce vybudovat nestihneme. Z tohoto
divodu je vystavba parkovisté presunuta na jaro 2022.
Také tento projekt bude spolufinancovdn s pomoci dota-
ce StfedocCeského kraje ze Sttedoceského fondu obnovy
venkova.

Z redakCni posty

Knihovna

Na jare leto3niho roku jsme ziskali od Stredoceského kraje
ze Stfedoceského fondu kultury a obnovy pamdatek do-
taci na projekt s ndzvem ,,Obnova a doplnéni informac-
ni technologie knihovny*. Od fijna letosniho roku mdme
v knihovné novy pocitac a barevnou tiskdrnu se skene-
rem a kopirkou. Nové jsme v rdmci dotace pofidili pét
ctecek knih, které si také budete moci vypUjcit s nahra-
nou knihou, o kterou budete mit zdjem.

Workoutove hiiste

V piistim roce také dojde na vystavibu multigeneracniho
workoutového hristé, které bude slouzit Siroké verejnosti
roznych vékovych skupin. Hfist€é bude vystavéno v sou-
sedstvi détského hristé a budou spolecné propojena. Ta-
kovéto usporfdddni hiisté umozni rodicdm, prarodicdim a
vsem, ktefi déti hlidaiji spojit pfijemné s uzitecnym. Na vy-
stavbu hfisté budeme zddat o dotaci z Programu rozvoje
a obnovy venkova Ministerstva pro mistnirozvoj. Hristé ale
bude vybudovdno i v pfipadé, Ze dotaci nedostaneme.

Prosim o uvedeni podékovdni, Ze pfisli za moji maminkou pani Marii Andélovou, aby ji poprdli
k 85. narozenindm, Ing. Jaroslav Novdk s manzelkou a Pepa Hdjek za hasiCe a pani starostka
Navrdtilovd s pani Vondrusovou za obec. Moc dékujeme, ndvstévy poté&sily a t&sime se na

kulatiny:)

Marie Kabrnovd s détmi
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Velké padékavani za dpravu kvétinovych zahond na navsi

Jménem obce, a véfim, Ze také vdés, Mgy T 9 1
bych chtéla moc podékovat pani v : ="/ il - !
Jané Snd&selové a Helen& Zbdnko- ' = 5 -
vé za nékolikaleté zvelebovdni Cdsti
ndvsi v blizkosti autobusovych zastd-
vek. Kazdy rok, od jara do podzimu
zdobily naves vysadbami rostlin tak,
aby v kazdém obdobi z&dhony krds-
né kvetly, a staraly se o pravidelnou
zdlivku. Bohuzel, podle sdéleni obou
Uzasnych dam a zahradnic je udr-
Zovani kvétinové vysadby jiz nad je-
jich sily a pristi rok uz nebudou moci
ve vysadbdch pokracovat.

Jani a Helenko, moc Vdm obéma
dékuiji a preji, at vém vase domdaci
zahrddky vzkvétaiji stejné tak krdsné,
jako ty na ndvsi @

LiSnick festival 2021

Dovolte mi, abych se jeté jednou vrdtila Lisnické-
mu festivalu 2021. Chtéla bych moc podékovat
vdam viem, Ze jste na festival pridli a také za vase
velmi pozitivni ohlasy. SnaZili jsme se festival pfipra-
vit tak, aby si v ném nasli viichni mali i velci to své.
Atojakvybéremkapel, doprovodnymiaktivitami, tak
i vybérem prodejct a obcerstveni. Pocasi ndm, az
na malou prehdnku prdlo, a tak jsme si viichni tento
den mohli parddné uzit.

Vitanym zpestfenim se stal fotokoutek, ktery byl
v oblezeni a z toho mdm velkou radost. Pro pristi
rocnik, ktery se uskutecni tfeti sobotu v z&fi (17. 9.
2022), médme nékolik podnétl co zlepsit, jako napfi-
klad distribuci kelimkd a skleni¢ek, nebo vystoupeni
posledni kapely, kterd byla naprosto skvostnd, ale
v Case po 20:00 hoding, kdy uz mnoho ndavstévni-
k& odeslo, neméla mnoho publika. Mdme uzZ také
jasnéjsi predstavu co udrzet a jak pristi roky pokra-
Covat.

Proto uz vdm nyni mohu prozradit, Ze
se pristi rok mUzete t&3it na Ivana Hlase,
nebo kapelu Druhd trdva s Robertem
Kfestanem.

Na zavér bych jesté jednou chtéla moc
pogratulovat  nasi  paralympionicce
Anicce Luxové za Uzasny paralympijsky
Uspéch a také za to, Ze jsem si mohla
zblizka prohlédnout a potézkat bronzo-
vou medadaili. AniCko, je opravdu krdsnd
atézkd .

Na webovych strdnkdch obce jsou ve
fotogalerii umistény viechny fotografie
z fotokoutku a také reportdini festivalo-
vé fotografie. Maly vybér pfindsime na
ndsledujicich strankdch.
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Nova obecné zavazna vyhlasku o poplatku za komunalni odpad

Od 1.1.2022 vstoupi v platnost nova
Obecné zdvaznd vyhldska obce
o mistnim poplatku za odkladdni ko-
mundiniho odpadu z nemovité véci.
Tato vyhldska navazuje na zménu
zdkona o odpadech, kterd nové
zavadi Etyfi mozné zpUsoby vybéru
poplatku za svoz odpadu. Jednim
z moznych zpUsobU je stanoveni na
zAkladé tzv. kapacity soustfredova-
cich prostfedkd, coz v ,prekladu”
znamend podle podtu svozl a ve-
likosti sbérnych nddob, tedy systém,
ktery mdme v obci doposud. Pro rok
2022 u tohoto zpUsobu zOstaneme.
Z&konem je nové stanovena maxi-
mdlni cena za 1 litr odpadu, kterd
Cini 1K&/I. V OZV obce Lidnice je pro
rok 2022 stanovena sazba 0,45KE/I.

Pfi vypoctu C&dstky pro poplatek
v roce 2022 jsme vychdzeli z objemu
svezeného odpadu v letosnim roce.
Produkce odpadl v obci a zejmé-
na v osaddch, kde jsou 1 100 | kon-
tejnery vyrazné stoupla. V pribéhu
jara a léta byly tyto kontejnery vy-
vdzeny i 2x tydné. Tato nadproduk-
ce byla zpUsobena tim, ze chatafi
v dobé covidové travili vice Casu
mimo své trvalé bydlisté a také tim,

Ze pfi anonymni a neadresné likvi-
daci odpadu skonci v kontejnerech
kde co. Treba &d&sti chat, které se
rekonstruuji. ,,Pro¢ by se nékdo mél
,obtéZovat a utrdcet za viastni kon-
tejner’, kdyz to mUze vyhodit do po-
pelnice, viak to obec zaplatil"

Bohuzel, realita je jind, obec to zo-
plati, ale produkci odpadu pak musi
rozpocitat ndm viem do poplatku
za svoz komundinino odpadu. Neni
mozné stanovit sazbu poplatku roz-
lisné pro jednotlivd Uzemi.

Chdpeme, Ze tento systém neni
a nemUze byt spravedlivy, a proto
bychom od roku 2023 chtéli zavést
poplatek, ktery bude vyméren ka-
7dému podle toho, co vyproduku-
je. Tento zpUsob bohuzel jesté neni
mozné vyuzit pfisti rok, protoze vy-
7aduje nové technologie, kterymi
svozovd spolecnost zatim nedispo-
nuje. Béhem roku 2022 vsak potreb-
nou technologii zavede a pilotné
odzkousi tak, aby bylo moZné ji v
roce 2023 vyuZit. Poplatek se zde
vypocitd kazdé nemovitosti zvI&st,
podle toho, kolik odpadu vyprodu-
kuje. Tento systém vyZzaduje vyménu
viech popelnic, které budou obsa-

hovat jedinecné Cipy pfifazené jed-
notlivym nemovitostem. Svozové
vozy budou vybaveny vdhami na
vykldpéci a bude tak ziejmé, kte-
rd popelnice kolik kilogramd vdzila
a jaky bude vymeéren poplatek.

Pro rok 2022 se do poplatku za svoz
odpadu promitla zvysend produkce
odpadu, ale také zvyseni ceny za
ukldddni odpadu, které jsou Cds-
tecné navdzdny na zvyseni cen
pohonnych hmot. Pfistoupili jsme
k minim&inimu moznému navyseni,
které se ale bohuzel bez zvyseni saz-
by ro¢niho poplatku neobeslo. Saz-
ba je stanovena &dstkou 0,45kE/
ataje prepoctena na Cetnost vyvo-
zU a objemu ndadoby. Castky, které
po prepoctu vyjdou se mohou za-
okrouhlovat pouze na celé koruny,
proto vyslednd sazba vychdzi v ko-
rundch. Moc vds prosime, pokud o
bude moziné, vyuzivejte pro platbu
poplatku bankovni prevod, nebo
platbu na platebnim termindlu.
V pripadé platby v hotovosti bude-
me rddi, kdyz budete mit priprave-
nou presnou ¢dastku. Dékujemel!

. Obecné zdvaznd vyhldska &. 3/2021 o mistnim poplatku za odkladdni komunéiniho odpadu z nemovité véci

Sazba poplatku za odpad na zdkladé stanovené kapacity soustiedovacich prostiedku

. Sazba poplatku 0,45 K&/I

Nddoba Poéet svozu Sazba Jednorazovy svoz
1201 1X mésicné 702 K& 1201 54 K&
1201 1x za dva tydny 1404 K& 240 | 108 K&
1201 Ixtydné 2808 KC Jednordzovy svoz Ize zakoupit pouze v piipadé, Ze mate uhrazeny jeden
240 | Ixzadvatydny — 2808k& | ZVYseuvedenych poplatkd.
3 - = Svoz komundiniho odpadu 1x za 14 dni je realizovén pouze v lichych
2401 Ix tydné 5616 K& tydnech v pfislusném roce. Svozové terminy zUstavaiji vzdy Ctvrtky od 6:00
hod.
1100 | (nemovitosti bez = 1xtydné 1404 K& soatnost bonlaik Svork o odbadu & neibordai d
C N A A A platnost poplatku za odvoz komundiniho odpadu je nejpozdéji do
viastni sbérne nOdObY) 30. ¢ervna pfislusného kalenddiniho roku. Poplatky Ize uhradit v hotovosti
1100 | (rekreoéni nemovi- | 1x ’r;’/dné 994 K& Ci platebni kartou na pokladné obecniho Ufadu Lisnice, nebo bezhoto-

tosti)

Méiice rychlosti

Zahdjili jsmme administrativni pfipra-
vu potfebnou pro umisténi MeEfcy
rychlosti se zobrazenim SPZ vozidla
na lampy podél hlavni siinice umis-
téné na vjezdech do obce z obou
stran. Pofizeny budou fzv. inteligent-
ni mérfice, které budou v souladu
s GDPR snimat a prendset fotogra-

vostné prevodem na U¢et 388057379/0800, variabilnim symbolem je Cislo

nemovitosti a rok.

fie, videa a SPZ a budou napojeny
na dopravni portdl SttedoCeského
kraje a také na Policii Ceské repub-
liky. Mé&fice budou slouzit zejména
k omezeni rychlosti v obci, kdy mno-
ho aut projizdi naprosto bezohled-
né, a také budou k dispozici Policii
Ceské republiky v rdmci prevence

kriminality. Bezprostfedné po vyfize-
ni administrativnich ndlezitosti (sta-
noviska Odboru dopravy M&U Cer-
noSice a Dopravniho inspektordtu)
budou méfice objedndny a cca do
Sesti tydn0 nainstalovany.

6



Po covidové prestavce se poda-
filo v LiSnici usporddat dalsi roé-
nik tradiéniho Lisnického festivalu.
Ucast byla v sobotu 18. zdii hojnd
a radost ze setkdni nezkazila ani
kratkd prehdanka. Kromé skvélého
obcerstveni, v némzi nechybély ani
tradiéni palaéinky Andrey Rakosni-
kové nebo lahodné cupcaky Klda-
ry Svejcarové, si navstévnici mohli
poslechnout sbor nasich lisnickych
skoldku pod vedenim pani uéitelky
Veroniky Kopecké nebo viipné pis-
né ze Zivota zpivajiciho pravnika Ivo
Jahelky, které postupné vysfiidaly

Zivot v Lisnici

*

Radost v rytmu festivalu

i kapely Wyrton, Marien nebo lJa-
novec a Cilimnik. V radmci festivalu
vkazala i nase Anic¢ka Luxovd svou
bronzovou medaili z paralympiady
v Tokiu a dostala od vedeni obce
i malou pozornost. A kdo radéji travi
¢as aktivné, mohl si zahrat pukec,
navléknout néjaky ten sperk z ko-
rélkd, vyrobit si ve $kolni dilni¢ce
podzimni dekorace nebo si jen ne-
chat zkrdslit oblicej ¢i rovnou celé
télo malovanim nebo tipytivym te-
tovdnim. Na zdavér jesté zaskodit
na néco osfiejsiho k Daliborovym
paprickdm, zahnat Zar moravskym

vinem a rychle zaqjist fidkotou z kli-
necké farmy a den jako kordlek byl
u konce...

Foto: Kamil Jursa

Hudebni ¢dast festivalu zahdijil Skolni sbor
pod vedenim Veroniky Kopecké. Je to
vzdycky jistota krdsného a dojemného
zazitku.

—r
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val trochu vybit, mohl si vyzkouse

Kdo se poTFébo




Ve fotokoutku to Zilo.

Zivot v Lisnici
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Palacinky v Lidnici prosté musi byt!
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Nezapomenutelné bronzové Tokic

I kdyZ tenhle roénik letnich olym-
piiskych a paralympijskych her za-
sadné ovlivnil a osekal covid19, pro
lisnickou sportovkyni Annu Luxovou
maji jedno nezapomenutelné popr-
vé - fieti misto ve vrhu kouli a nad-
hernou bronzovou medaili. Hhed po
ndvratu jsme Ani¢ce polofili ffi krat-
ké otdzky:

Text: Dominika Ryparovd
Foto: Archiv Anny Luxové

Jaké byly paralympijské hry
v Tokiu?

Byly to hry zcela zdsadné odlisné
od vsech predchozich - rousky, ro-
zestupy, dezinfekce vsude, kazdy
den jsme se testovali. Zadny fyzic-
ky kontakt, zaddné ndvstévy ostat-
nich sportovist, zadni divdci. Bylo
to zvldstni a Casto velmi psychicky
ndro¢né. Paralympijskd atmosféra
chvilemi vibec nebyla citit... Na
druhou stranu vim, ze to bylo nutné
pro bezpedi nds viech. Zviadii jsme
to dobfe - narozdil od olympionikd
nebyl nikdo z nasi vypravy pozitivhé
testovany. Af to bylo jakkoli obtizné,
j& si tyhle hry budu pamatovat na-
vzdycky pravé kvoli zisku své prvni

paralympijské medaile!

Méla jsi chvili prohlédnout si
Japonsko? Chtéla by ses tam jesté
podivat?

Pravé diky jiz zminénym, pfisnym
covidovym restrikcim jsem nevidé-

la vibec nic. Jen paralympijskou
vesnici, tréninkovy a hlavni atleticky
stadion. Pokud vSechno dobre do-
padne, méla bych se do Japonska,
do Kobe vrdtit pfisti rok v z4afi - kond
se tam mistrovstvi svéta v paraatle-
tice, tak snad se to celé uskutecni
ainéco uvidime:)

Na koni z LiSnice az do Tokia

Nase ves méla svého reprezentanta v Tokiu i na olypi-

Dostala jsi néjakou specidlni
odménu za mimorddny vykon?

Vsichni méli velkou radost, coz? je
pro mé cennéjsi nez jakékoliv hmot-
né véci, z&roven je to ale obrovsky
zAvazek do Pafize za ffi roky... Neni
Cas ztrdcet Cas! Dostala jsem dort,
trenér mi sloZil pisnicku a rodice si na
tricka natiskli moji fotku s medaili.

adé. Byl jim mistni veterindi a chovatel koni Miroslav
Trunda se svou klisnou Schutterflyke, kiery v jezdecké
vsestrannosti obsadil 39. misto. Jeho reakci se nam
ziskat nepodafilo, ale jménem celé obce gratulujeme
k olympijské zku$enostil

Moc gratulujeme Mirkovi Trundovi, Ze Sel na
olympiddé “dokola" a ve zdravi vse ustdli,
a nasi paraolympioni¢ce Ané Luxové, ze je
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$bor dobrovalngch hasici Lisnice informuje

Pripravil Karel Masek, velitel SDH Lisnice
Foto: archiv SDH

Nasi hasi¢i maiji novy hasiésky vuz

Po dvaceti letech dobrovolné hasi€ské sluzby a ruznych
vyjezdU jsme se rozhodli vyménit staré hasi¢ské auto
Trambus, rok vyroby 1964, za novéjsi hasié¢sky vuz. Obno-
veny vozovy park brzy ukdieme i vam, €ekaji nds drobné
opravy a Ufednicina.

Po delsim patrdni po internetu nds zaujala nabidka z Pod-
bofan u Zatce, kde prodavali hasi¢ské auto Liaz, rok vy-
roby 1990, se stavem kilometrd 43 000 za celkovou cenu
200 000 K&. Po telefonické dohodé jsme se na vozidlo do-
jeli podivat. Pfi obhlidce nds zaujal celkem dobry technic-
ky stav, motorové a strojné vie fungovalo a na prvni po-
hled auto vypadalo pékné. Po ndvratu jsme se dohodli,
Ze se budou muset udélat urcité opravy, které svépomoci
zvlddneme.

Na zaseddni obce byla nase zaddost schvdlena a byly do-
mluveny terminy na pfevoz vozidla. Timto bych chtél po-
dékovat starostce obce a zastupiteldm obce, Ze ndkup
hasi¢ského vozidla podpofili. AZ bude oficidiné prihldsené
do vyjezdu, radi ho verejnosti predvedeme, termin ddme
védét s predstinem.

= e

Brigdda na opravdch nového hasicského vozidla.

28. fijna 2021 v Klinci

ZaslouZili hasici 7. okrsku porddali akci v Klinci k pfileZitosti
vzniku samostatného ceskoslovenského stdtu ,,Masaryko-
va vatra“. Akce se zUCastnily okolni sbory 7. okrsku, za-
stupci okresniho sdruzeni hasict a dalsi obcané.

SDH Lisnice pripravuje
e v prosinci vystavu betlémU v hasi¢ské zbrojnici
e 26. Unora 2022 tradi¢ni masopustni privod obci

e oslavy spojené se 145. vyrocim zalozeni SDH Lisnice,
o presném datu budou obcané v&as informovdani

Zasahova jednotka informuje

28. srpna 2021

Vyjezd v katastru obce Lisnice do ctvrti Spdleny Mlyn
z ddvodu naklonéného stromu. Nase jednotka pri zdsahu
spolupracovala s hasici z Revnice. Strom byl veliky a jeho
pokdceni bylo ndrocné a nebezpecné. Spolecné jsme to
zviddii.

26. zari 2021

ZoCastnili jsme se Skoleni v Mnisku pod Brdy.
Skolili se velitelé zdsahovych jednotek a velitelé
druzstev.

Gratulace k Zivotnimu jubileu

Dne 16. fiina 2021 oslavila 85. vyroc&i svého no-
rozeni obcanka nasi obce a dlouholetd Clenka
- Sboru dobrovolnych hasicd v Linici pani Ma-
rie Andélovd. K vyznamnému Zivotnimu jubileu
ji z&stupci sboru popfdli stélé zdravi, pohodu
a hodné eldnu do let pfistich.

Jubilantka se zdstupci sboru.
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Pruni Skalni den

Ini to skoro neuvéfitelné a zdroven
se to celé stalo vz péknym klisé -
déti se letos do skoly skutec¢né té-
Sily, tésili se uéitelé, rodi¢e, zamést-
navatelé a psychické zdravi viech
zaznamenalo vyrazné zlepseni,
jakmile 1. zdfi skoly skuteéné ote-
viely své dvefe. Ze se ta lisnickd tési
velké oblibé dokazuje i neuvéritel-
né mnoistvi piihlGsenych prvadéku
- letos jich nastoupilo rekordnich 23
a nemdlo dalsich se muselo
poohlédnout jinde. Zahdjeni skol-
niho roku probéhlo za hezkého po-
Casi na hiisti za starou $kolou a kor-
nouty malych novdaéku praskaly ve
Svech. Ted'si drime palce, aby ndm
skola (i Skolka) vydrzela co nejdéle
oteviend v béiném rezimu!

Foto: Martin Novdk

g Z
Y .

Slavnostni zahdjeni nového skolniho roku uvedia ‘pom' feditelka Alena Fialova. Obligdtni otdzka: tésila ses do skoly? “Ne” nezaznélo
Pdr slov skoldkdm i jejich rodictm vénovala i starostka obce Hana Navrdtilovd.  ani jednou!
A pak uz bylo vie na tfidni prvildckd Kamile Ehrenbergerové.

Siv

Ve probihalo pod dohledem dojatych rodicy, ktefi své déti 1.
9. poprvé nevedli do skolky, ale zastavili uz na Skolnim dvore.
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Jesté si prohlédnout tfidu a uvolnit atmosféru bdasnickou nebo
pisnickou.
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Nasi mali kouzelnici

Letosnim prviidékum zpestiil Eekdani na prvni skolni den netradiéni Ukol - vyrobit si svuj vlastni kguzelnick)'l klobouk. Do
skoly éar a kouzel se na skok podivali uZ na jare, ale oficidlnimi studenty bradavické koleje, totiz ZS Lisnice, se stali presné
podle fradice 1. 9. 2021. Pfejeme viem 23 arodé&jum a éarodéjkam hodné kouzelnych chvil ve skolnich lavicich!

Foto: Archiv Skoly

Adélka

I}
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Johanka E. Kéja C. — B&tka



Eliska C.

Nikolka
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O japonské metodé Uklidu KonMari
jste moznd ui slyseli, ale védéli jste,
Ze jedna ze dvou jejich cerlifikova-
nych konzultantek bydli pfimo tady
U nds? Misa Mrdazkovd, kterou na
webu i socidlnich sitich muzete na-
jit pod prezdivkou Vice radosti, Zije
s manZelem a détmi v nepiehlédnu-
telném direvéném srubu ve Vandrli-
ci. Povidaly jsme si spolu o vééném
neporddku, Zivoté s détmi i uméni
pfijimat a davat.

Text: Dominika Ryparova
Foto: archiv M. Mrdzkové

Vidycky jsem méla metodu Kon-
Mari povaiovala za zdleZitost lidi,
co maiji radi systém, jsou celi takovi
srovnani. Vy o sobé fikate, Ze pra-
vé tak srovnand a praktickad viubec
nejste, ale tahle metoda vam dala
moznost Zit vic okamzikem.

(smich) Rekla bych, e docela prak-
tickd jsem, ale nejsem typ, kterému
fikdm Monika z Pratel. Nejsem ten
typ, ktery si potrpi na to mit viech-
no srovnané, kdo md ten systém
jednoduse v DNA. Tuhle préci si
skuteCné cCasto vybirgji takovi lidé
a klienti to Casto u mé predpokld-
daji, ale neni to tak. Na KonMari
metodé mé fascinuje to, jak je jas-
nd, dand, a kdyz se ji v tom procesu
tfidéni a rovnani domdcnosti podrzi-
me, tak to mdze vyhovovat rdznym
druhdm lidi a domdcnosti. Skutecné
muUze pomoci viem. Navic tim, jak
je to jasné dané, nemusime nad
tim nijak zdlouhavé dumat a jdeme
krok po kroku ddl.

LiSnické Japonsko

Myslim, Ze je to pro spoustu lidi
skvéld zprdva. Méla jsem z KonMari
vidycky pocit, Ze budu muset byt
organizovand, Ze piijdu o svou svo-
bodu, budu se muset zbavit véci,
které mam rdada, ale nepofiebuju
je...

| j& sama jsem kdysi KonMari smet-
la ze stolu, Ze to neni nic pro mé
(smich). To uzZ je tedy pfed mnoha
lety. Kamarddka mi o tom vyprdvé-
la a uZ jen jak zacala s tim, Ze se jde
podle n&jakého poradi, tak jsem si
fekla, Ze to neni nic pro mé. Ale na-
konec mdm pocit, Zze prévé to, ze
jsem si timhle prodla, Ze jsem jakd
jsem a Ze jsem si tenhle sv0j problém
s organizaci vyresila, mi davd lepsi
moZnost pomoct lidem, ktefi jsou ve
stejné situaci jako j& kdysi. Protoze ti
skutecné organizovani s tim nejspis
vibec pomoct nepotiebuji, oni to
maji vSiechno ,srovnané*.

Dalsi véc, kterd mé désila, bylo to,
Ze mdam udélat vSechno najednou.
U vas na webu jsem ale nasla fridi-
ci mapu, podle které se da postu-
povat i po mnohem mensich krué-
cich...

Ta nejvic pomUze v rodindch s maly-
mi détmi, kde to chce velké odhod-
l&ni se do Uklidu pustit, je potfeba
vymezit si dost Casu, najit hliddni...
Ono md smysl se do toho pustit
ve velkém, uvédomit si, kolik véci
mdme, prozit si ten Sok. Pak je snazsi
i volit véci, které si chcete ponechat
a které mdzete a chcete poslat ddl.
Ale znamend to vénovat tomu hod-
né ¢asu. Pokud dodrzime to zdklad-
ni pravidlo postupovat v presném

Jak funguje Uklid podle
KonMari?

Prvnim krokem je vytvoreni
osobni vize - jak by mél vas
Zivot idediné vypadat, kym
chcete byt. Ndsleduje rozdéleni
véci do kategorii, jejich proftfi-
déni a nakonec zorganizovdni.
Postupuje se od obleceni, pres
knihy, predméty béiné potieby
az po véci, ke kterym nds vdze
citové pouto. Kazdou véc je
treba vzit do ruky a zvdzit, jestli
pfindsi radost a zapadd do vize,
tedy zda md néjaky prinos. Ma-
jitel pak ,,propousti* (nevyhazu-
je je) véci, které nepotfebuije.

Autorkou metody je Japonka
Marie Kondo, kterd vedle tfidéni
a organizace pracuje i s energi

prostoru — jejimi pracovnimi
ndstroji jsou tak i svicky, vonné
tyCinky, krystaly nebo ladicka.

Cilem je dosd&hnout harmonie.

Vice informaci i praktické tipy

najdete také na webu Misi

Mrazkové www.viceradosti.cz.

poradi kategorii, pak se to dd ddl
jesté rozdélit na podkategorie a po-
kraCovat postupné.

Pro¢ je tak dulezité to pofadi?

Je to vymyslené tak, ze zacindme
U obleCeni, protoZze se ndm u néj
bude teoreticky rozhodovat nejsnd-
ze. Postupné se dostdvdme k dalsim
kategoriim a konc&ime tim, k c¢emu
mdme nejvétsi citové pouto. Smy-
slem je se v prdbéhu prace naudit
vé&ci propoustét. Rada lidi s fim md
velky problém. Védi, ze toho maiji
moc, radi by néco propustili, ale ne-
daii se jim. Myslim, Ze pomdhd prd-
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vé i to védomi, ze tfidéni md né&jaky
fad, Ze nékde zacnu, nékam smé-

fuji, jdu postupné, jdu podle mapy
a mifim nékam k té své idedini vizi.

To cely proces hodné zjednodusuje.

Na svém Instagramu jste zminova-
la serial Netflixu Velky Uklid s Marie
Kondo, kde jsou vidét piecpané do-
macnosti americkych rodin. Zajima-
lo by mé, jestli jsou v tomhle néjaké
kulturni rozdily. Jak moc nacpané
jsou ty ¢eské? LisSime se néjak?

Asi bych si Uplné netroufla to sou-
dit z néjakého ndrodniho hlediska,
myslim, Ze je to hodné individudini.
Ale tak velmi obecné se dd fict, ze
Americané pravdépodobné maiji
celkové vic véci, co se poctu tyce.
Maiji vétsi domdcnosti, vétsi Satniky,
Vvetsi kuchyné, vétsi lednice. Mno-
hem vic nakupuji, maji tam ty obrov-
ské slevy a akce — v mnohem vétsi
mife néz u nds. To bylo vidét prave
i v tom seridlu. Ale takovi lidé jsou
i U Nd&s. J& osobné jsem s tim taky
méla docela problém. Hodné jsem
nakupovala ve slevéch, méla jsem
hodné obleceni - ne tolik jako je vi-
dét v tomhle seridlu, ale myslim, ze
kusové bez spodniho pradla a po-
noZzek bychom se k té tisicovce klid-
né dopracovaly. Ale vétsina z téch
véci vibec nebyly zadné poklady.
Méla jsem velkou radost, jak jsem
nakoupila vyhodné, brala jsem vice
barev od jedné véci, a trvalo mi do-
cela dlouho, nez jsem si uvédomila,
Ze to vlastné vibec vyhodné nen,
Ze je mnohem lepsi si koupit za pl-
NOU Cenu Néco, co se mi skutecnée
libi, co vyuZiju. Diky KonMari se mi
zménilo i spotfebitelské uvazovdni.
To se stdvd mnoha lidem, Ze si uvé-
domi, ze nechtéji tolik nakupovat
ve fast-fashion fetézcich (obchody
s nekvalitni ale moderni a relativné

levnou mdédou, pozn. red.), ale za-
¢ne je zajimat treba i kritérium eko-
logie, materidlu nebo vyroby samot-
né, nechtéji podporovat neférovy
obchod. Navic kdyz uz vénovali to-
lik energie tomu, aby si véci proffi-
dili, nechtéji si to znovu zapldcnout
né&jakou rychlou ndkupni horeckou.

Kdy jste se rozhodla stat se konzul-
tantkou KonMari?

U mé je to hodné spojené s naroze-
nim starsino synka. V tu dobu jsme
se stéhovali, syn se narodil predcas-
né, vibec jsem s tim nepoditala, a
bylo toho najednou moc. A jd méla
pocit, Ze mi to doma nevyhovuje,
nebylo to dobre usporddané, chy-
bél mi prostor. Tehdy jsem zacala
tfidit a vozila véci na swapy (akce,
kde Ize vyménovat véci, pozn.red.)
a tam jsem na tuhle metodu narazi-
la. Koupila jsem si knihu Marie Kondo
a v prUbéhu tiidéni jsem zjistila, ze
mé to tolik bavi, Ze mdm chut se
naucit vic. Postupné jsem si nacitala
nové a nové véci a aplikovala je na
vlastni domdcnost. Pak jsem zistila,
Ze jsou i lidé, ktefi se timhle Zivi, a uz
jsem vlastné jen vyhlizela, kdy vypi-
Sou né&jaky kurz.

Jak takovy kurz vypadda?

Vim, Ze ted probihd on-line a neu-
mim si to moc predstavit. J& jsem
ho absolvovala nazivo pred Ctyfmi
lety v Londyné. Byly to takové vel-
mi intenzivni dny plné predndsek
a praxe, tfeba ve sklidddni oblece-

ni. Setkali jsme se také pfimo s Marii
Kondo, coz byl velmi intenzivni zA&zi-
tek, takze si neumim moc predsta-
vit, Ze by to probihalo on-line.

Co bylo piinosem toho kurzu? Ne-
stadi si precist jeji knizky?

Nejvétsim pfinosem byla rozhodné
prdce s klienty. To se z knizek nedo-
zvite, protoze jsou délané tak, aby si
kazdy monhl ffidit sém. Ale my jsme
se dozvédéli opravdu hodné infor-
maci, jak na to. Jak tfeba reagovat
nebo postupovat, kdyz nastavaji
problémy. Ale i dost organiza&nich
véci, tipd a trikd.

To mi pfipomind Mariiny seridly na
Nefflixu — spolu s Uklidem vystupo-
valo na povrch obrovské mnoistvi
emoci, na konci kazdého dilu bylo
i obrovské zlepSeni ve vztazich,
urovnani vztahU, vysloveni véci,
o kterych se nikdy nemluvilo. Ale
muZe se stdt, Ze vztah tenhle Uklid
neprezije?

Konkrétni zkusenost nemdm. Ale
pokud partnefi nejsou naladéni na
stejnou vinu, pak to problém byt
muze. S Uklidem a novym uspordda-
nim mudzou pfijit nepfijemnosti. Tady
opét mdzu miuvit z viastni zkusenos-
ti — kdyz jsem se rozhodla vénovat
tomu profesiondingé, snazila jsem
se vsechno z té metody KonMari
aplikovat, aby to




ivot v LiSnici
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bylo vyzkousené, abych védéla,
Ze kdyz lidem néco preddvdm, tak
to skutecné funguje. V jednu chvi-
i jsem byla vlastné strikingjsi nez
Marie Kondo. | tim, jak to v krvi tak
Uplné& nemdm, snazila jsem se o to
vic duUslednéji viechno dodrzet.
A v jednu chvili se profi tomu muj
muz zacal dost dirazné vymezovat
a padaly véty jako ,Jestli tady bude
vsude Marie Kondo, tak fo bude
bud Marie Kondo nebo ja!* (smich).
Potom jsem hodné& ubrala. Byla to
pro mé moc dllezitd zkusenost, ted
Uz to mé&me zajeté tak, aby to vyho-
vovalo viem &lendm domdcnosti,
aby se v tom citili dobre. Nelze niko-
ho prinutit, ale je dobré je inspirovat.
Ta zména, kterou projdete je ale tak
vyraznd, Ze ji vnimaiji viichni clenové
domdcnosti, a myslim si, Ze timhle
zpUsobem si k tomu mdZou najit ces-
tu, aniz by je kdokoliv tlacil.

My Zeny mdme ¢&asto tendenci to
vzdat, protoze ten ,bordel“ tam
délaji ti ostatni. Narazila jsem ale
vz kdysi na téma détskych pokoju,
které si my maminky déldme tak,
jak se nam libi, ale pro déti je tézké
udrzet v nich poradek, nechdapou,
kam véci paffi, je pro né téiké se
tam dostat...

V domdcnostech s malymi détmi
je skutecné tézké porddek udrzet.
J& sama mdm déti malé, Tonikovi
je Ctyfi a pul, Anicce rok, ale Uz vi-
dim, Ze mdme doma Vvétsi nepord-
dek, nez kdyz jsme méli jen Tonika,
a ze je to ¢im ddl téZ8i, prestoze je to
doma dobre zorganizované. | Marie
Kondo sama pfiznala, Ze se tremi
détmi md prosté nékdy doma bor-
del. Myslim, Ze zdklad je mit méné
véci, tém vymyslet néjaky organi-
zacni systém ktery pochopi i ty déti,

nejen maminka, kter&d ho vymys-
lela. Kazdy by mél védét, kam co
patii. MUzeme tomu pomoct treba
oznacovdanim, u starsich déti uz je
zapojujeme. Jsou fo jejich hracky,
jejich obleceni, tak at do toho mu-
zou mluvit, samy si fo oznacit treba
ndlepkami, obrdzky, barvami. Mély
by chdpat, Ze je to jejich pokoj a je-
jich odpovédnost. Je to ale béh na
dlouhou traf.

TakZe cilem KonMari metody viast-
né neni uklidit jednou providy, ale
spis vytvoiit systém, ve kterém Uklid
nebude vz tak ndroény...

Presné tak. On je hrozné zavdadejici
podtitul knihy Zadzra&ny Uklid — Uklid-
te si jednou provzdy. Z urcitého po-
hledu je to pravda, protoze kdyz
ho provedeme, pak uz by ndm
nikdy nemél zabrat tolik Casu. Ale
rozhodné to neni tak, ze od ted uz
nebudete muset uklizet. Je potfeba
hlidat véci, které do domdcnosti pfi-
chdzeji. A je dobré o tom miuvit i s
okolim, tfeba poprosit o ddrky, kte-
ré lze zkonzumovat, nebo o zdzitek.
A pokud to nékdo nedodriuje, tak
se na to divat v duchu Marie Kondo,
kterd fikd, Ze proces obdarovdni
konci tim obdarovanim, a pokud
pro tu véc nemate vyuZiti, mizete
ji poslat ddl. Je Uplné na vas, jak
s tou véci nalozite. Tyhle predméty
se doma zjevuji nepozorované a je
potfeba to jednou za Eas projit. V-
bec s détmi, které neustdle rostou,
méni se jejich potfeby, zdliby i vkus.
V tom jsou skvélé vyménné bazdrky.
J& mdm rdda Swap Prague, na Fa-
cebooku najdete spoustu podob-
nych skupin. Obecné na vytfidéné
vé&ci jsou skvélé i obchody Sue Ry-
der, kde je prodaji a penize pouiij
na dobrou véc.

Mym velkym problémem jsou staré
¢asopisy. Hromadi se doma, pofad
si slibuji, Ze si je pfe¢tu, mam strach,
Ze mi v nich néco utece. Ale vim,
ie kdyz je jednoduse vyhodim, za
chvili si ani nevzpomenu a strasné
se mi ulevi...

Marie Kondo dokonce fikd, ze vds
tyhle véci brzdi v rozletu. Kdyz se
vratim k tém ddarkdm, tak to, zZe je
neddme pry&, znamend, Ze nezije-
me tak Uplné pro sebe, ale snazime
se naplnit ocekdvdni druhych. Kdyz
si nechdvdm ddrek, ktery se mi ne-
libi, ale nechdvdm si ho, protoze to
je takové hloupé ho vyhodit, tak co
tim vlastné fik&dm sobé samé?2 Co
to symbolizuje? Jaké to md misto v
mém zZivoté?2 Co se tyce knih, které
jsme jesté neprecetli, obleceni, kte-
ré jsme nikdy neméli na sobé&, mate-
rdld k nastudovani, které jsme nikdy
neotevieli — podle KonMari to ma jit
viechno pryC. Kolem nds by mély
byt jen véci, které pro nds néco
znamenaiji, které aktudiné potiebu-
jeme. Ona dokonce fikd, Ze treba
to, Ze si schovavdme studijni ma-
teridly, nds drzi zpdatky, brdni ndm
v praktickém vyuZiti nebo v prohlou-
beni z&djmu, protoze pofdd vime, ze
si to nékde mizeme predist, tak to
Ize jesté odlozit.

Kdyz si lidé objednaiji konzultaci, co
vlastné fesi?

To je hodné individudini. Ted mdm
klientky, které bojuji s tim zakladem
— propustit nepotrebné véci. Ty mé
chtéji mit u procesu tfidéni, abych
jim s nim pomohla. Druhou velkou
skupinou jsou maminky s malymi dét-
mi, které néjakym zpUsobem oslovil
i mUj pribéh a raddy by s tou doméc-
nosti néco udélaly, aby to bylo lepsi.
Casto se doma citi zahlcené — moc
véci, moc hleddni, moc chaosu,
a s tim chtéji néco udélat.

Mdéte moinost se ke klientim vracet
s ¢asovym odstupem? Vidét, jak jim
to funguje?

Ne vzdy to pak jesté vidim na viast-
ni oCi. Ale zajimd mé zpétnd vazba.
Méla jsem treba klientku, se kterou
kdyz jsme zacinaly, tak méla pres-
né ty skfin€, kam jenom hdzela véci
a viechno na ni vypaddvalo, kdyz
oteviela dverfe. Ta si ffeba nadla
velkou zdlibu ve skidddni oblecen,
udélala si svij systém, zdokonalila
si ho, vyzkousela rdzné vychytdvky.
Pfitom pfi prvni konzultaci jsem méla
pocit, ze se mi s mym skldddanim vy-
sméje. A j& tomu pordd nemdzu vé-
fit, Ze si v tom nasla takové zalibeni
a dodnes sklada.
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Volny cas

Knihavni novinky

Vdzené lisnické Ctendiky a ctendi,
v leto$nim roce si pfipomindme sté
vyrocCi zalozeni Obecni knihovny
v LiSnici (viz Obecni kronika obce,
sv. 1) a pred desetilety byla knihov-
na znovu otfeviena (11. 11. 2011)
v prostordch Obecniho Ufadu.
V souCasné dobé& mdme vice nez
2500 svazk( prevdiné beletrie pro
détské a dospélé ctendie.

I ML VONDRUSKA

| KralovraZda

Z novych pfirbstkd je po delsi dobé
vydand  historickd  detektivka
Vlastimila Vondrusky Krélovraida
na Kfivoklaté. Premysl Il. Otakar
slavi patndcté vyroci korunovace
Ceskym krdlem, manzelka Kunhu-
ta mu uchystd jako prekvapeni
okdzalou oslavu na Kfivoklate. Vr-
cholem slavnosti je rytifsky turnaqj
a prdveé timto zacind fada krutych
vrazd, které musi vyresit opét Old-
fich z Chlumu.

*

OYOIMASIANA BREITELEN Octhey]
.....................

ZMIZELA
V MLZE

SNEZNY
MESic

DRAK
SPI

Od drzitelky ocenéni ,,Nejlepsi Ces-
k& detektivka" Michaely Kleviso-
vé jsou to fii samostatné s pripa-
dy kriminalisty Josefa Bergmana
s ndzvy ,Imizela v mize", ,,Snéiny

mésic* a ,,Drak spi. Kazdy pfipad
je obklopen tajemstvim, do néhoz
neni snadné proniknout. Napinavé
vysetfovdni odhaluje spletité mezi-
lidské vztahy a pficiny vedouci ke
spdchdni zlo¢inu.

(55" 0 ol G N

# Dlvoke

V autobiografickém romdnu &in-
ské autorky Jung Chang Divoké
labuté se snoubi vécné vyliceni
historie Ciny 20. stoleti, piné neuvé-
fitelnych zvratl, se stfizlivé popsa-
nou osobni historii zen ffi generaci
autorciny rodiny.

napsal Micskay Macek
« Zeewehy rtin

Saturnin se predstavuje je novy hu-
moristicky romdn Miroslava Mac-
ka. Saturninova minulost je pestrd
a nyniji pozndte do viech podrob-
nosti. Pro¢ se jeho matka rozhodla
pro jméno Saturnin, jak se dostal
do sluzeb svého pdna a jak je pes-
trd jeho predstavivost.

% 1

% Minutoveé
.# pohadky
®

Pro nase nejmensi ndvstévniky
knihovny je pripravena Tlapkova
patrola - Nové 5minutové pohad-
ky. Tym stateénych tlapek vyrdzi
do akce, cekaji je dalsi napinavd
dobrodruzstvi.

J K ROWL]N_ OVAL

 lbatra

J. K. Rowlingovd, autorka Harryho
Pottera napsala tentokrdt pribéh
pro nejmensi ctendre s ndzvem
Vanoéni prasétko. Kuba a jeho
plySové prasatko Pasik se od sebe
nehnou ani na krok, to se ale zmé-
ni jednoho St&drého vec&era, kdy
Kuba o prasdtko prijde. Potfebo-
val by zdzrak, aby prasdtko nasel.
A protoze jsou Vdnoce, zdzrak se
skutecné stane.

V nejblizsich dnech maji jesté
vyjit nové knihy od oblibenych
autord Patrika  Hartla, Radky
Trestikové, Roberta Bryndzy. Na
webovych strdnkdch  knihovny
(www.lisnice.knihovna.cz) muiZe-
te zjistit, jestli uZ jsou nové fituly ve
fondu.

Preji pfijemné strdvené chvile
nad knihou za dlouhych podzim-
nich vecer( a t&sim se na setkdni
s vami.

Helena Zbdnkovd, knihovnice
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Venku pituhuje, a

Situace se zhorsuje, ale jesté to
jde, takie jsme vybrali nékolik tipu
na zajimavé kulturni akce, které

se kondiji nedaleko od nds a stoji

za navstévu. V kinech i divadlech
byva teplo a na koncertech se za-
hiejete tancem, coz se na podzim
mozZe hodit. Navic se v nasich do-
poruéenich snaZime vyhnout pie-
pInéné Praze, kde je kultury spous-

ta, ale také se tam pomalu rozjizdi

predvdnoéni nakupni silenstvi. Ne-
hledé na to, ze byste museli vyjet
rdno, abyste veéerni akci v Pra-
ze stihli... Tak vyrazte za kulturou
i mimo metropolil Ona pofrebuje
vds a vy potiebujete ji.

Pripravil: Tomds Fiala

Hudba

Anna K.

Stfeda 10. 11. 2021 v 19:00
Divadlo A. Dvordka Pribram

UZijte si akusticky koncert oblibené

zpévacky!

Visaci zadmek: Anarchie a
total chaos Tour

Patek 12. 11. 2021 v 21:00
Sokolovna Mald Hrastice

Legenddrni  skupina Visaci zd&-
mek vyddvd po péti letech dlou-
ho ocekdvané album ANARCHIE
A TOTAL CHAOQOS. Jako predkapelu
sebou vezou dalsi véhlasnou skupi-
nu EIE.

Ondrej Havelka a jeho
Melody Makers

Patek 19.11.2021 v 19:30
Zamek Stifin, Kamenice

Dobovd koncertni show Ondfreje
Havelky a jeho patndcti¢lenného
orchestru, jehoz poddni swingo-
vych a jazzovych skladeb je neza-
pomenutelné. Tentokrdt s progra-
mem ,Potkal jsem svUj sen®.

Laco Deczi Celula New York
Ctvrtek 25. 11. 2021 ve 20:00
Praha 1, RockCafé

Pfijdte si spolecné s ndmi uZit vy-

Volny cas

le kultura hiteje!

stoupeni vyjimecného jazzového
frumpetisty Laco Decziho a jeho
kapely Celula New York. MUzete
se t&sit na jedinecny zdzitek.

Poutnici — Adventni koncert
Country Vanoce

28.11.2021 19:30
Z&mek Dobrichovice, Sal Dr. Fursta

Indmd bluegrassovd a country
kapela Poutnici oslavila loni 50 let
od svého vzniku a do Dobfichovic
privdzi adventni country program.

Film

Itraceni v rdji

Ztraceni

Ctvrtek 18. 11. 2021 od 18:00
Divadlo A. Dvordka Pribram

Road movie o ndvratu ke kore-
ndm, osudové Idsce i Zivotnich
zklamdni. EvZen, jehoZz otec po
roce 1968 emigroval z Prahy do
Svycarska, vnimda maly alpsky stat
jako burzoazni systém, kde nemu-
Ze roztdhnout kfidla. Pro jeho otfce
je naopak Praha ddvno zapome-
nutou minulosti a Svycarsko pro-
sperujici jistotou. Evien si v Praze
plni své sny, pozndvd ldsku, ale
stéle se nedokdze vymanit z viivu
svého pfilis dominantniho otce.
Prvni Eesko-Svycarsky koprodukeni
snimek je debutem reZisérky Fiony
Ziegler, kterd v ném vychdzi i ze
své vlastni Zivotni zkusenosti se Zivo-
tem mezi dvéma svéty. | obsazeni
postavy Evienova otce reZisérem
a hercem Ivanem Pokornym slibu-
je hlubsi pohled na Zivot emigrantd
ajejich rodin, protoze Pokorny sém
stravil Edst Zivota v exilu.

Kral Richard: Zrozeni
Sampionek

Ctvrtek: 25. 11. 2021 od 19:00
Divadlo A. Dvordka Pribram

livotopisné drama, natocené
podle skutecného pribéhu, ktery
inspiruje cely svét. Pfibéh Richar-
da Wiliamse (Will Smith), trenéra
a otce svétové proslulych tenistek
Venus a Sereny, ktery md& genidl-
ni pldn jak dostat své dcery z ulic
Comptonu v Kalifornii na svétovou
tenisovou scénu. Autofi snimku sli-
buji hluboce dojemny pribéh o sile
rodiny, ktery do adventniho casu
tak n&jak hezky pasuje.

Divadlo

Zahraj to znovu, Same
Pétek 5.11.2021 od 19:00

Divadlo A. Dvordka Pribram, Mald
scéna

Skvostnd komedie kultovniho au-
tora z Manhattanu. Kdo by nemél
rdd Woodyho Allena a jeho suchy
humor, ironii, s niz se strefuje v prvni
fadé sdm do sebe, a kromé toho
rozbiji viechna klisé o I&dsce a man-
Zelstvi, kterd si umite predstavit. | v
této hre se viechno toci kolem nej-
starsiho tématu - Idsky.

Prisel na veceri

Sobota 20. 11. 2021 od 19:00

Divadlo A. Dvordka Pribram, Velkd
scéna

Oblibend komedie odehrdvajici se
v 50. letech minulého stoleti popi-
suje pfibéh slavného amerického
spisovatele a reportéra Whitesi-
dea, ktery si na navstévé malého
méstecka kdesi v Ohiu zlomi nohu
a musi z0stat v domé Uzkoprsych
maloméstaky. Diky své bystrosti,
dimysinosti a svébytnému humoru
dim zcela ovlddne, terorizuje hos-
titele svymi pozadavky i vé&nymi
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ndvstévami slavnych pratel a své in-
triky nakonec otocii proti své sekre-
térce, kterd by rdda dala vypoved
a sla za svou ldskou. Jeho vynaléza-
vé hratky vsak naberou necekany
obrat...

Kabaret proti nam!
Sobota 4. 12. 2021 od 19:00

Divadlo A. Dvordka Pribram, Mald
scéna

Kocovné divadlo Ad Hoc a jeho
neotfesitelné zdbavny kabaret plny
rozvernych pisni, humornych skecd
a poerzie. A navic dvojice moderd-
tor0, kterd prosté zafidi, ze se bude-
te ndlezité bavit. Vic nezabavi ani

severocesky exekutor!

Vystavy, besedy a jiné

Mint Market - Pfibram
Sobota 6. 11. 2021 v 10:00
Divadlo A. Dvordka Pribram

MINT v Pfibrami pfedstavi pres Cty-
ficet znacek s kvalitni mdédou, ori-
gindinimi Sperky, designovymi pro-
dukty, bio kosmetikou, papirenskym
zbozim a vybornymi delikatesami.

Volny cas

Tak se stavte!

O zdravi z pohledu
psychosomatika

Utery 9. 11. 2021 od 18:00

Kulturni stfedisko Dobris

O zdravi télesném, dusevnim i du-
chovnim bude povidat zndmy psy-
chiatr a publicista MUDr. Radkin
Honzdk.

Adventni regiondini trh
Nedéle 28. 11. 2021 8:00 - 12:00
N&meésti Komenského, Dobfis

Tradi¢ni dobfisské uzavieni sezény
regiondinich trhd, tentokrat s va-
noc¢ni tematikou.

Cesky kras z ptaéi
perspektivy

9.10.2021 - 31. 5. 2022

Informaéni stfedisko CHKO Cesky
Kras (Svaty Jan pod Skalou)

Vystava v budové byvalé fary
k nadchdzejicimu padesdtému vy-
ro&i CHKO Cesky kras bude a7 do
kvétna ukazovat fotografie Jifiho Ji-
rouska zndazorrivjici Cesky kras vidé-
ny primo shary.

Aktudini hygienickd opatfeni:

covid.gov.cz/opatreni/kultura

Zabavné benefiCni adpoledne ve Usenarech

S e WS -

Kdy: 20. listopadu 2021 od 14:00 do
18:00

Kde: Z§ a MS Josefa Kubdlka ve
Vsenorech

Letos budeme v Z§ a MS Josefa Ku-
bdlka ve Vsenorech slavit! Vsichni se
tésime se na 10. roc¢nik akce Zdbav-
né beneficni odpoledne. Spolecné
setkdni probéhne v prostordch prv-
niho stupné skoly a na jeji zahradé.

Cekaji nas tvorivé dilnicky, bazar
a beneficni obchidek, posezeni
s kdvou a dobrotami a také malé
prekvapeni.

VytéZzek této akce 3kola vyuZije na
ndkup vybaveni pro vyuku informa-
tiky a jako kazdy beneficni rok bude
Cast financi uréena na podporu déti,
které to potfebuiji. Tak, aby se viech-
ny nase déti bez rozdilu mohly v prd-
béhu roku UcCastnit spolecnych akci
a akfivit.

V minulém roce jsme se nemohli se-
jit osobné, presto se priznivci Skoly
spojili a prostfednictvim darujme.cz
pomohli vybavit zdky PC technikou
potfebnou pro on-line vyuku. V pred-
chozich ro¢nicich jsme mohli poridit
Skolni vyukové pomUcky, rozsifit herni
prvky na zahradé, vybavit metodic-
kou knihovnu, pfispét détem na blo-
kovou vyuku télocviku, na spolecné
aktivity, na funkéni pocitace do vy-
uky a na mnoho dalsich véci. Této
podpory si velmi vézime.

Akce je oteviend viem, t&€sime se na
Vds!

7S Vienory mUZete podporit také
prostfednictvim portdlu darujme.cz
na adrese benefice.skolavsenory.cz




Podzimni tvoieni

Listopad byvd mésicem, kdy rapidné ubude dni strave-
nych venku. Designérka Martina Krumphanslova pfinasi
par tipu, jak se doma zabavit. Zkuste tfeba pletenou dyni
bez pleteni! Nemusite se bdat, Ze vdm béhem pdr dni
odejde do véénych lovist!

Text & foto: Martina Krumphanslovd, M ART studio
a ateliér Chvadlene Madlene®©

Jak tedy na pletenou dyni bez pleteni?

1. Ukoristéte kousek pleteniny. Vyuzit mUzete i staré plete-
né oblecky pro miminka, kterd uz ddvno nejsou miminka,
a pleteny oblecek od tetiCky uz rozhodné nosit nebudou.

2. Pripravte zahradnické i krejcovské nlzky, siinou jehlu a
pevnou nit nebo bavinku, bilé rouno (vatelin) nebo tfeba
vyplf ze starého polstare a pdr vétvicek z lesa.

Volny ¢as

3. Ustfinnéte potfebny materidl. Tvar a velikost je Cisté na
Vdas. J& vyuzila oba rukdvy i sttedové dily starého détské-
ho svetfiku. Vytvorila jsem tak dvé mensi a jednu velkou
dyni, vyuzila viechen materidl a ani nitka nepfisla na
zmar!

4. Sesijte spodni Casti pipravenych dill a naplrite je rou-
nem. Urovnejte do tvaru.

5. Vrchni okraje napéchované pleteniny, zahnéte dovnitt
a opét sesijte k sobé.

6. Nakonec ustiihnéte zahradnickymi nOzkami vétvicky a
zastréte so otvoru v horni ¢dsti. Pli-padné zafixujte lepi-
dlem.

Okrasné pletené dyné, se Vdm rozhodné nezkazi, a i na
pres rok budou vypadat perfekiné!
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Podzimni vénec

Volny cas

1. Na vyrobu podzimniho
vénce vdm staci jen listi a
kus drdtu. Idedini je si sed-
nout nékam pfimo pod strom
a brdt si listi, co hrdlo r&éi.

2. Vytvarujte si predem ze
siinéjsiho dratu kruh. Potom
listy jeden po druhém na-
pichujte.

3. Nakonec drdt spojte
a spoj zakamuflujte listim.
Vyuzit mUzete treba izolac-
ni pdsku.

A kdyz vz jsou ty Vanoce za humny -
zkuste andéla strazného

1. Budete potfebovat
papir (staré listy knih,
noviny, staré noty ale
fungovat bude i pecici
papir), provézek nebo
tenkou stuzku, vetsi ko-
ralek nebo malé polysty-
renové koulicky, ndzky,
lepidlo

2. Postup je velmi nendrocny.
Zkratka a jednoduse nejdfiv papir
preklddejte jako harmoniku.

3. V jedné tretiné harmoniku pre-
loZte a utvorte budouci kfidla.

4. Vzdy slozte dva dily na jednoho
andéla.

5. Na provdzek nebo stuzku uvaz-
te oCko a proviéknéte koulicku
nebo kordlek. Takto pfipraveny
zAvés prilepte do stfedu mezi oba
pfipravené papirové dily.

Sklddany andilek je skvély tip na
ddrek sousedim, kamarddim,
déti mohou andilka vytvorit ba-
bickdm. Takové vdnocni ddrky
maiji totiz tu opravdovou lidskou
hodnotu. Jsou totiz z Idsky!
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Cestovdni s Vilmou

Neviditelna sila se mé snazi z mé
cesty do Jeseniky odradit. Jesté
pred odjezdem si natdhnu zadni
stehenni sval a ted’ mi kiuplo v za-
dech. Ale ja se neddm. Batoh mé
urcité krasné napravi.

Text & foto: Vilma TOmovd

1.9. 2021 streda

Dnesek nezacind dobre. | kdyz jsem
prepeclivd a silené soustredénd,
abych se i s Ruby bez prdsvihu do-
stala do vilaku, z&dchodky na Hlav-
nim n&drazi mé zradi. Ruby sice po-
slusné ¢cekd venku u batohu a ani
moc nevyje, ale na toaleté zdstdvd
moje penézenka se viemi penéz,
kartou a doklady. Nastésti o tom ne-
vim a spokojené krdc¢im k viaku. Tro-
chu mne zaskodi, kdyz mi cizi sle¢na
nuti mou penézenku. Tak jo, zacd-
tek Spatny, konec dobry, snad mdm
splaceno. Cestou kupodivu nemd-
me zadné zpozdéni a po druhé ho-
diné vystupuiji z vlaku v Détrichovée
nad Bystiici. Tedy, chtéla bych.

Volny ¢as

Via Jeseniky

Lomcuji dvefmi, mackdm viechny
dostupné knofliky a pak se hysteric-
ky fitim do daliho vagonu, kde uz

nékdo Sikovny dvere otevrel. Stirdm
si pot z Cela a stojim na ndstupisti.

Sviti slunce, ptdci zpivaji a krajina
se prijemné vini. Ruby si nese ffi kila
granuli a j& svych patndct. Po ho-
dince seddm na parez k zaslouzené
housce jesté z domova, kdyz co to?
Z pusy vytahuji ulomenou stolicku.
Uvnitf zOstdvaiji jen kofeny. No je
toto mozné? To vypadd na oprav-
du vypeceny vylet. Ale co, zatim
to neboli, [de se ddl. Nofime se do
hustého housti, prelézdme padié
kmeny a znacka nikde. Podhii Su-
mavy nebo Jesenikd, znaceni je tu
stejné 3patné. Splham zpdtky do
prudkého kopce a kdyz jinou cestu
nenajdu, znovu se vnofim do hous-
ti. A na konci, svéte div se, znacka.
Prosté bojovka, jak md& byt a uzivdm
si ji jesté nékolikrat.

Za hradem Sovinec uz pomalu hle-
ddm misto na prespdni. Médm v no-
hdch dvacet kilometrd a télo nevi,
kterd jeho Cast boli vic. Stavim stan
na Uzké blativé stezce vedle poto-
ka. Je tu sice voda na o3plouchnuti,
ale taky fma a bahno. Vibec mne
nenapadne, ze by pod centimetro-
vym ndnosem hliny byla jen skdla.
Snazim se kamenem zatlouct koliky,
a nakonec se spokojim s nécim, co
vzddlené vypadd joko postaveny
stan. Silu vecCefet uz nemdm. Jen
nakrmim Ruby, namazu rédny a jdu
spat.

20 km
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2.9.2021 ctvriek

Citim, jak sebou Ruby mele. Co
pordd md?2 A hele, stan mi lezi na
oblicejil Vystrachdm se ven a znovu
se snazim ve tmé vypnout plachty.
Rano je takové Sero, ze se mi ne-
chce z pelisku. Ani Ruby! Vyrdzime
az v pUl devaté a hned nds vitd §i-
lené stoupdni. A klesdanil A stoupdnil
Kat aby to sprall Resovské vodopd-
dy jsou pro Ruby velkou zkouskou.
Prikré Uzké schddky, skoro zebiiky, se
vinou mezi skalami a spojuji mUstky
nad vodopddy.

Vynotuji se z lesa v Tvrdkové u po-
hddkové chaloupky. Kdyz mé starsi
maijitelé ujisti, Zze Siroko daleko neni
74dnd hospoda, rada pfiimdm je-
jich pozvdni na kavu. Sedim pod
sluneCnikem na rozkvetlé zahrddce,
piji vyborné espresso a pdn mi nad
mapami radi, kudy si zkrdtit cestu.

Volny ¢as

Kdyz se po hodiné vypotdcim, ani
se mi od nich nechce. Mifim na
Rabstejn, ale jsem tak utrmdcend
a viechno mé boli, ze si radéji dva
kilometry zajdu, nez bych si cestu do
pfiserného kopce zkrdtila. Rabstejn
je sice obycejnd zficenina, ale stoji
U ni hospoda. Sedim v odpolednim
slunci, pdl hodiny se peru s cocko-
vou polévkou, zaludek se néjak smr-
skl. Na Rabstejn s Ruby vybihdme
bez batohu. Ten mi zatim hlidd par-
ta obstaroznich pdnd cyklistd. Zby-
vaiji necelé Ctyfi kilometry k prameni
Oskavy a uz se rozhlizim po mistu na
spani. Dnes jdou dokonce i zatlouct
koliky, hurddad!

29 km, 1125 m prevyseni
3.9.2021 patek

Celou noc se s Ruby pretlaCuje-
me o misto na karimatce. Nako-

nec prohradvdm a koncim, stocend
v embryondini poloze, na alumat-
ce. Dnes bychom se konec¢né& mély
dohrabat na vrcholky Jesenikd. Tro-
chu to Zenu, zase jsem si vymyslela
dalsi zachdzku, kterou chci stihnout.

Cesta zacind prikrym stoupdnim ze
sedla Skfitku. Vsichni, co mé mijeji,
jsou rychlejsi, ach jo. Aspon, ze je
viude spousta borOvek. Premyslim,
proc j& to vlastné délém?e Co z toho
mdme A sotva si télo zvykne, uz
jedu domU. Ale pak vystoupdm nad
mraky, kochdm se vyhledy do kraje
a chmury jsou zazehndny. Pfichdzim
na chatu Barborka a rozSoupnu se
teplym obé&dem. | kdyz je omdacky
poskrovnu a maso tvrdé, je to mana
nebeskd. Prongjimdm si maly poko-
jik, odhazujeme s Ruby batohy a vy-
rdzime do Karlovy studdnky.

Bez zatéze Uplné letim. V ldzerském
méstecku se odménim kdvou a dor-
tem, nacepuji si minerdlku z prame-
ne arychle zpét, abych byla do tmy
pod stfechou. Nazpdatek stoupdme
podél vodopddu Bilé Opavy. Jde-
me témér samy. Vodopddy stfidaji
tanky, ztrdcim se mezi vysokym kap-
radim a pfipaddm si jako v dzung-
li. Moje obavy, aby Ruby zviddia
soustavu muUstkd a prikrych schodu,
skoro Zebrikd, jsou liché. Ruby jde
opatrné prede mnou, bez voditka,
vidycky pockd nahofe, az dojdu.
Ani nevim jak, pfed sedmou jsme
v chalupé. Bez batohu to jde samo.
A tepld sprchal A mékkd postell
Viude je krdsné ticho. To bude po-
spdni.

32 km, 1254 m prevyseni

4.9.2021 sobota

Asi jsem to zakfikla. Po osmé vrazila
do hotelu tlupa teenagerd a zacala
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pafit. Kolem mého pokoje probihd
hra na babu. V jedendct je upozor-
Auji, Ze ma&m velkého ostrého psa,
kterému se to vibec nelibi. A z Ruby
nevydoluji ani stéknuti. O pUlnoci si
beru prdsek na spani a upaddm do
mdlob.

Dnes se rozhoduiji, Zze pUjdu na po-
hodu. Vie tomu také nasvédcuje,
kdyz servirka pfi snidani kruté nesti-
hd obsluhovat, takze vychdzim az
v devét smér déd Pradéd. Je krdsné
slunec¢né rdno, priddvd se ke mné
dvojice s pejskem, ani si neviimnu
a jsem nahore. Dokonce mi pohli-
daiji Ruby, tudiz si mohu vyjet vyta-
hem na rozhlednu. Sice bych si to
mohla uzit, ale jen obé&hnu panord-
ma a za pét minut jsem zase dole,
kde vrkd Ruby jako smysl0 zbavenad.

Cekd nds jedendct kilometrd pres
Svycarnu na Cervenohorské sedlo.
A jelikoz je sobota, zacinaji se roijit
turisté. Ruby dnes na potkdni roz-
ddvd radost a dobrou ndladu. Lidé
se na ni sméji uz z ddlky, vyptdvaij
se, délaji vtipky a foti si ji. Sluni se ve
svétle reflektord se svym pidibatdz-
kem a Ze se za ni vleCu j& s patndcti
kily, co? Pak své predstaveni jesté
vylepsuje obcasnym poplakdvdnim
a vycitavym pohledem. Asi ji brzy
nécim majznu. Cestou potkdvdme
desitky psU a jediny vymarsky ohaf
se chce na Ruby vrhnout, Ze ho
musi dva drzet.

Po obédé zacindme stoupat osm
nekonecnych kilometrd na Serdk.
Kdyz Ruby v ddlce uvidi chalupu,
ndpadné zrychli a mizi na obzoru.
Nachdzim ji v hotelové kuchyni,
kde si vyzebrala dva kusy svickoveé.
V Sest odchdzime obé posilnéné
a zacindm hledat misto na prespd-
ni. Dnes, zdd se, to bude problém.

Volny ¢as

Cely den bud autostrdda nebo
prikré srdzy piné kameni a strom0.
Nakonec pred viekem na Cemavé
nachdzim pékné schovany rovny
placek v lese. S nasim utajenim je

frochu problém, protoze kdykoli né-
kdo projde kolem, Ruby §tékd jako
pominutd. A to ji drzim tlamu.

26,7 km, 860 m prevyseni

5.9.2021 nedéle

Rano vstdvdme uz v pdl sedmé,
Cekd nds ndrocny den. Schdzim
do Ramzové a ddl z kopce, pék-
nou cestou az na chatu Paprsek.
Po deseti kilometrech v nohdch se
odménuji polévkou a obrovskym
knedlikem pinym borUvek. Kdybych
védeéla, Ze jsou tak dobré, davdam si
je kazdy den.

Na Krdlicky Snéznik je to jesté dlou-
hych dvacet kilometrd. Nejdfive
volim zelenou znacku na polské
strané, ale holka s klukem, které po-
tk&vdm, mé presveédci, Ze mé Cekd
Sileny terén, a i kdyz je to po Ceské
strané o pét kilometrd delsi, stoji to
za to. Vracim se tedy na cervenou
znacku a je fakt, ze cesta je v po-
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hodé a nastoupané prevyseni ani
neregistruji. V€era to bylo jen néco
pres osm set metrd a myslela jsem,
Ze umfu. Pod Snéinikem se mdm
i Sanci trochu umyt v prameni Mo-
ravy a pak uz jen rychle postavit
stan pod rozhlednou, nakrmit Ruby
i sebe a ze spacdku se kochat z&-
padem slunce. Ruby, zabalend ve
vsem, co jsem nasla, si zdpad slunce

klidné nechava uijit.

31,8 kilometrd, 1150 m prevyseni

6.9.2021 pondéli

V noci bylo frisno, ale nastésti bez-
vétfi a s Ruby jsme se hodné tulily.
Rdno se zvedd vitr, ani nesniddm,
jen rychle zabalim a vyrdzim z kop-
ce doli. Na pafezu si ddm malou

Volny ¢as

patifu s polystyrenem a uz v klidu mi-
fim pres rozhlednu Klepdc dal a ddl
do Krdlikd. Cesta vede vétsinou z
kopce a kdyz sejdu z hor, kde se jes-
t& naposledy nacpu bordvkami, Ce-
kaji mne rozkvetlé louky a pasouci
se kravy. JenZze Ctyfi kilometry pred
méstem mi najednou projizdi levou
holeni ostrd bolest. Co to je2 Vzdyt
jsem nijak Spatné nesdlapla? Boda-

vd bolest neustdvd, ale za hodinu
mi jede z Krdlik vliak, tak tam dojdu,
i kdybych se méla plazit. Vilastné
mdm 3tésti. PAr kilometr( pred cilem
vz je to legrace. Nakonec stihdm
i dort a kavu v cukrarné a vidcek
mé odvdaz domy, do Podoli, do Ié-
karny, do ... Lidnice.

22 kilometrd

Kdo jsem?

Jmenuiji se Vilma Timova, vyska 154 cm, vdha 51 kg, idedini miry do tanku.
: Do Lisnice jsem se pristéhovala pred péti lety z Cisovic a nelituji. Jelikoz
mdam sedavé zaméstnani, travim svdj volny Cas hlavné venku se svymi
dvéma psy, sbérem bylinek, béhdnim nebo cvicenim jogy. Prosté chvilku
neposedim. Vidycky jsem rdda cestovala, ale po rozchodu jsem objevila
i novy rozmér cestovani. Zpocatku se mnou jezdily mé dospélé déti, napri-
¢ klad do Vietnamu nebo stopem po Chile, ale nakonec jsem sebrala odva-
i hu a vyrazila sama. Jak vie dopadlo si mizete pre&ist v mych vypravénich. :

Dar doteku

=

Text & foto: Miroslava Engelovd,
www.elementpohybu.cz

Hmat fadime mezi zdkladni pétici
smyslU. Senzory umisténé v nasich
okrajovych éastech ndm umoznuji
vnimat okolni svét. Davaji ndm in-
formaci o struktuie povrchu, o tep-
loté, vibracich, umoziuji ndm orien-
taci a v neposledni fadé diky nim
vnimdme bolest. Uchopovaci reflex
pafii do skupiny reflexu, se kterymi
pfichdzime na svét, a jeho potieba
je s lidskym Zivotem pevné spjatd.
Laskyplné objeti matky vykouz-
li pocit bezpeéi. Ochrannd ndrué,
pohlazeni, to jsou afrodiziaka, kterd
vyZadujeme od prvniho vykiiku.

Dlan stejné jako ploska nasi nohy je
malym zdzrakem pfirody. Reflexni
terapie fikd, Ze na dlani, a stejné tak
i na plosce chodidla, je promitnuty
cely systém naseho téla. Stimulaci

2
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jednotlivych bod0 tak dokdzeme
ovlivnit flukot srdce, odblokovat za-
tuhlou kréni pdtef, nebo probudit
travici systém. Presah, kterym vidd-
nou tyto ,periferie" téla, je proto
obrovsky.

BohuZel tyto ndstroje v soucasné
dobé pomérmné zanedbdvdme
a doslova je nechdvédme chdtrat.
Mosty, tvofici klenby rukou i cho-
didel, padaji a borti se ndm pred
oc¢ima. Sezenim u pocitace, pouzi-
vdnim notebookd, nevhodné zvo-
lenych mysi — zkrdtka nase klenby
pldcou. Tim se vytrdci nejen stabilita
z naseho zZivota (a to doslova), ale
zejména i jemnd motorika, pojitko
s feci a vyjadfovdnim.

Pevnost a zdroven jemnost, s ja-
kou dokdze nase ruka pracovat,
je ojedinéld. V prirodé nenajdeme
ani nevyrobime kvalitnéjsi pracovni
ndstroj, nez je lidskd ruka. Dokdze
ménit tvar, vnimat jemné vibrace
v okoli, vyzafovat teplo, pfeddvat
energii. Potfdsani ruky pfi pozdravu
o nds prozradi vic, nez si vibec mys-

y

y

/

lime. Sila stisku i jeho délka, roztazeni
prstd, velikost Uchopu, zasunuti dla-
né, rychlost poddni ruky, intenzita
pottdséni, to a mnohé dalsi dokd-
Zeme vycist z ,obycejného" poddni
ruky. M0ze byt vystiznéjsi a rychlejsi
analyza sméfujici k pozndni povahy
Clovéka?

Mnoho alternativnich smérd pomo-
ci dotyku I€CI. Nemusime byt Sama-
ni k tomu, abychom pfi pohlazeni
sterého Clovéka vidéli Usmév na
jeho tvdii. Miminko se pfi dotyku své
matky rézem zklidni a neni zapotfebi
jediného slova. Zadnd technologie
ani pomUcka nenahradi ruku zkuse-
ného terapeuta. Jen diky své praxi
je schopen diagnostikovat napéti
lidského téla.

Chrarime své ruce a plosky no-
hou! Vyuzivejme je! Dotykejme se
a uCme se dotykatl Zkoumejme
a vyuZivejme svUj potencidl, jaky
ndm byl pfirodou nadélen. Jinak
ndm télo zatuhne.
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Pro déti
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Inzerce

KOMWAG

Komwag, podnik Cistoty a udrzby meésta, a.s.

L]

W Odpady

@ Zelen

zahradnické
prace

svoz chodnik a ulic
likvidace strojni CiSténi L
sekani travy .

o U

udrzba i | -;a

mobiligte v ¥ - _
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odpadkové kose ru¢ni meteni

zanaska popelnic odstranovani

graffiti

LB L ostatni M T
. od3-30 m? zimni udrzba Ll T P

© komunalni (A
. vdechny druhy posypovy sluzby

odpadu material

Komwag, podnik Cistoty a idrzby mésta, a.s. \
Perucka 2542/10, 120 00 Praha 2 « komwag@komwag.cz e www.komwag.cz e
tel. Praha: 236 040 000 « tel. MnisSek pod Brdy: 737 242 200 =
Volejte zdarma: 800 566 924

) BETONARNA KYTIN
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Doddvky ¢erstvého betonu véetné dopravy I
a ulozeni ¢erpadlem
Chouzavé 206, 252 10 Voznice (8 km od Dobfige) D4

Expedice 602727 028

Dispecink 602 364 639 Kytin
obchod@kamenzbraslav.cz G
V4 Vé . Areadl m exit
Oteviraci doba: obalovny

Po-Pa 7:00-15:30
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Inzerce

Chystate se prodat nemovitost? RF//M&(

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

/‘ | MniSek pod Brd 7.
Zahodte své starosti, nabizim: /ﬁ/M : p Y‘ ,
> Profesionalni zpracovani prezentace A m I
nemovitosti N . : ‘ CISOVICE
il e N Dobrls o'y
» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich : . . g
realitnich serverech e 3
> Férové a profesionalni jednani - . 3 D4 eXIt'14 thka
» Pravni servis pies certifikovanou advokatni p

kancelaf Novy Kmn
» Bezpecnou uschovu penéznich prostiedki W 33 : :
» Pfedani nemovitosti novému majiteli : ; S
» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti { NﬂblZIme

. W pisky W Stérky
Jaroslav PYCha W betony W okrasné KaGirky
© 722 490 490 s rozvozem po okoli

Vas certifikovany realitni makléf i B transportbeton
; 2

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:

> ‘ Y b - b, " ; 3
Rodinny dii ¢ H 4
Bytv OV balkonem Objednavky
Chatu zdénou i dievénou s . 605 875 531

I hetoncisovice.cz

MAME PRO VAS
ZAJIMAVOU BRIGADU

+/ Po potravindiské vyroby na pdr dntd v meésici.

:E v Pracovni doba dle domluvy.
g .  Brigddnici mohou byt aktivni ddchodci,
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Srba Servis e-shop

Nové nebo ojeté auto snadno a rychle
z pohodli vaseho domova

Je to jednoduché

1
ESHOP.SRBA.CZ

zcdlarma po celé €R

AVy muzete zvesela jezdit




