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Inzerce

Chystate se prodat nemovitost?
Chcete ji prodat bez starosti?
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

REMIX

Horizont

Zahod'te své starosti, nabizim:

» Profesionalni zpracovani prezentace
nemovitosti

» Zajisténi Gcinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech

» Férové a profesionalni jednani

» Pravni servis pies certifikovanou advokatni
kancelar

» Bezpecnou uschovu penéznich prostredki

» Predani nemovitosti novému majiteli

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

)

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Byt v OV's balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

6 druhi piv vlastni vyroby %
Pivni specidly #
Domaci kuchyné z lokalnich surovin #

Veterinarni
ordinace

MVDr. Irena Luxova

NOVE ORP!NAéNi HODINY
OD RIJNA 2018

- provadime komplexni vySetreni
krve pfimo v ordinaci na pockani

- ultrazvuk, rentgen

- operacni sal s inhala¢ni anestezii

- tym zkuSenych Iékafu a sestfiCek

- téSime se na Vas a Vase
Gtyfnohé pratele

Osetfujeme psy,
kocky, drobné savce,
prevence,
specializované Ukony,
chirurgické zakroky

Adresa: Namésti F. X. Svobody 41, MniSek pod Brdy
telefon: +420 737 135 426
www.vetmnisek.cz, luxova@vetmnisek.cz

PIVOVAR

Velka zahradka
Stylovy interiér
IdedIni misto pro slavnostni udalosti




Slovo redakce / Fejeton

Mili ¢tenaii
Prazdniny, dovolené — zkratka bajecny letni cas slouzi doslova k odspuntovani nasich natlakovanych
telesnych schranek, a to dozajista v§im moznym, ¢im jsme se stacili poradné zaneradit, az to neni vire
podobné... Takze chceme — uz tretim rokem, co se spolecné potkavame na strankdch zpravodaje — dat
touto dobou prilezitost detskéemu pohledu na svet, jejich sportovnimu klani, bez rozdilu vzdat hold vsem,
kteii se dotkli horké piidy na trase pochodu Picin — Ritka, jenz se bez nadsdzky stava legenddarnim,
a na téch par vysostnych tydnii dat volno starostem i malym nutnym zliim. Ale zname to — vsak ony umi
prijiti zadem...

At je nam jeste lip, nez jsme si kdy mysleli, Ze nam bude!

Vase redakce

Léto aneb Patent na dobrou naladu

ZDENEK LEBL dozvi, Ze uz nemiizou o sousedech rikat ,,u zborenyho mégana “,
Jjelikoz jejich zazobanej strejda ze Sumavy zesnul a v§echno jim
spadlo do klina. To uz je pak o vySsi nervové cinnosti a takovy
Uzasné rocni obdobi — které se zalibenim (opdlend téla), zadosti- ~ vnitini konflikt miiZe clovéka rozhodit na pekné dlouho...
ucinénim (uSetiime za elrektl:i/.cu), nervoznimi tikg}v za volantem Jenze prdzdniny,
ve stylu: kdo ty rozjivené deti na kolech, kolobézkach,
trikolkach vypustil do dopravniho éteru?, takze
zrusit prazdniny! — nastava a my proti tomu
neudélame viibec nic. A pro¢ taky, vzdyt
Jjde o vys$si moc, zakonitosti vesmirne-
ho 7adu, bohuzel téz za dlouhych
letnich vecerii a noci travenych
s jedinou druzkou — flaskou
chmeloviny c¢i krabicdaku, po
trvale ci jen docasné opuste-
nych stavenich zbloudilého
neradu.

Tlustrace: Barbora Humhalova

potazmo léto, které je jimi provonéno, trvaji
holt jen od- do, to se neda svitit. Mimochodem —
Jjak to viastné s tim zamilovanym létem, kdy
se miizeme macerovat na slunicku jako
mésicek zahradni od usvitu do sou-
mraku — tedy jak to s nim viastné
je?

Letni slunovrat, prvni letni
den ¢i také astronomic-
ké léto nastava obvykle
20. nebo 21. cervna.
Jen vyjimecné pripada
na jiné datum 19. nebo
22. 6 (kdo si pocka, ten
se docka v roce 2203).
A komu jedina vyjimka
nebude stacit, roku 2488
holt oslavi letni slunovrat
devatenactého.

Ale to uz je spis otazka na-
lady, s jakou k ,,vybilené
domacnosti  pristoupime,
v pripade onéch individui,
ktera se vymkla béznému
souZziti, spise naladicka, jez
diktuje smeér a vydobytky je-
Jjich chovani...

Letos se k nam dostavil

standardné 21. cervna, a to
v 17 hodin, padesat pét minut.

A propos — kdyz jsme u té nd-
lady: optimisticka byva vyrazné
ovlivnéna predchozimi podnéty,
zazitky (,,Podivej, Hugo — souse-
dovic celejch Sest let Setrili na novyho
renaulta, a ten umélec s nim v Polipsech

Léto na severni polokouli trva 93
dni a 14 hodin (na jizni polokouli jen

zrusil mistni kaplicku. “ Nebo (;,, Tak jsme ko- : 89 dni a jednu hodinu).

pali studnu a narazili na mineralku... * ,, To je fajn, Slunovrat je okamzik, kdy Slunce na své pouti
Zejo? " ,, Ani moc ne, pdchne z ni sirovodik a ty bublinky po obloze protindg obratnik Raka a vzhledem ke sveéto-
tatu strasné nadymaj! vému rovniku dosdhne nejvétsi deklinace, tedy nejsevernéjsi po-

lohy. Slunce prechazi ze souhvézdi Blizencut do souhvézdi Raka
a severni zemsky pol je nejvic priklonén ke Slunci, nasemu slu-
nicku...

Suma sumdrum = je to o smichu, nerkuli o nadseni. Kdezto
u clovickii citové labilnich i prostinka emoce dovede zvratit pred-
chazejici dobrou naladu. To kdyz se dotycna od Huga za tyden

Obecni zpravodaj ¢. 1/2019. Ctvrtletnik vydava Obecni ufad Ritka (www.ritka.cz).
Povolilo MK CR E 12545, reg. zn. RK 1/95. Séfredaktor: Zden&k Lebl (lebl.zd@seznam.cz).
Tisk a grafické zpracovani: MIRSA Bohemia (www.mirsa.cz). Pro informace obantim rozsifuje obecni ufad.
Vychazi 4x za rok — toto ¢islo na pfelomu Cervna a ¢ervence 2019, pfisti pak na podzim 2019.




Ze starostova Supliku

Prazdninové ,,co nového“?

»blesk z Cistého nebe“ v podobé problematické uza-

virky dalnice za obecnimi humny, se od posledniho
vydani zpravodaje nastésti mnoho nového neudalo. Ale néco
malo informaci snad pi‘ece jen bude uzite¢nych.

Vyj ma béZnych starostenskych starosti, mezi néz patii

MGR. KAMIL ABBID
Foto: Zdenék Lebl

Strakonicka D 4 — tak ta nam fakt dava zabrat!

Po mimotadném opatieni pied nékolika tydny doslo i k planova-
né ¢asteéné uzavirce dalnice D 4 v useku Ritka — Klinec ve smé-
ru do Prahy. Jak mnozi méli moZnost se presvédcit ,,na vlastni
ktzi*, dalnice je svedena v obou smérech do dvou uzsich pruhii
a zatim bez vétSich skrumazi. OvSem uvidime, jak dopadne za-
tézkavaci zkouska, kterou je zacatek letnich Skolnich prazdnin...
Co ovSem asi v této souvislosti nejvice omezilo ob&any vyuziva-
jici autobusové spojeni do Prahy, bylo docasné zruseni zastavky
Ritka-hl. silnice, kde nyni probihaji intenzivni prace.

Toto omezeni je planovano pribliZné na 1 mésic, pak uz by
autobusy, dle piredbéZné informace, na zastavce stavét moh-
ly, i kdyZ oprava dalnice bude probihat aZ do poc¢atku zari.
Ale most jakbysmet...

K samotnému mostu nad dalnici jako relativné novou informaci

mohu uvést, ze

v ramci probihajiciho vybérového Fizeni na zhotovitele no-
vého mostu uz 6. 6. 2019 doslo k otevirani obalek. To tedy
znamena, Ze pokud nedojde k néjakym obstrukcim ze strany
neuspéSnych uchazedii, mélo by byt uz v ¢ervenci jasné, kdo
bude opravu, respektive vyménu mostu provadét.

A budou konkretizovany terminy.

Déale bylo dohodnuto s Krajskou spravou a udrzbou silnic
(KSUS) dalsi posileni bezpecnosti na komunikaci 3. tiidy ze
sméru Mnisek pod Brdy a rovnéz na komunikaci ve sméru na
Vsenory tak, ze bude u zastavky autobusu U Rybnika doplnéno
svodidlo. Dalsi dopInéni svodidel v tomto Gseku je planovéno ze
strany KSUS na pozdé&jsi obdobi, nebot’ je financovano z jiného
zdroje, nez jaky je ur€en pro béZznou udrzbu komunikaci, nicmé-
n¢ doufame, Ze to bude jesté v letoSnim roce.

A nyni — viceméné ,,rizné*

Po dlouhych letech — jisté zejména navstévnici Sokolovny a ry-
bati — oceni, ze na pozemku pfiléhajicim ke komunikaci a parko-
visti kone¢né doslo na tpravu tréici kanalizacni vpusti — znamé-
ho to strasdka fidict a olejovych van jejich vozidel.

Leto$ni rok, co se ty¢e investi¢nich akci obce, bude ponékud
chudy, protoze potiebna intenzifikace Cistirny odpadnich vod
ponékud provétrala obecni finance a je nutné je do konce kalen-
dainiho roku konsolidovat, abychom opét v dalsich letech mohli
obec vylepsovat. Plant je cela fada. ..

Nicméné obec samoziejmé nerezignovala na nutnou udrzbu
a obnovu stavajiciho majetku, byla provedena revitalizace
a udrzba multifunkéniho sportovniho hfisté vcetné doplnéni
a zapracovani kfemicitého pisku.

Rovnéz mizete olekavat tradiéni Ritecké filmové léto —
6. ro¢nik probéhne od 29. ¢ervna do 2. ¢ervence 2019.
Doufame, Ze i letos se budou filmy libit a samoziejmé jsme ne-
zapomnéli ani na déti: jeden ze snimku je ur€eny specialné pro
né!

,,Préice® uz tak netahnou — ,,Pi¢in — Ritka*“ ANO!

Nejvétsi akei pofadanou obci, které je opravnéné vénovano toto
prazdninové Cislo zpravodaje, v§ak byl dalsi ro¢nik pochodu Pi-
&in — Ritka. Vzhledem k tomu, Ze se o ,,vej$lapu® a jeho pozadi
¢tenafi dozvi vic na pfistich strankach tohoto ¢isla naseho ¢tvrt-

Docasné premistend stanice autobusu ¢. 321 ,, Ritka, Hlavni silnice“,
ktera standardné slouzi i jako zastavka pro cislo busu 318

Pro cestujici toto opatieni neni nijak zatézujici — ve sméru do Prahy
z podchodu jen prejdou silnici a jsou na stanici
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Ze starostova Supliku

Zatim je pravy jizdni pruh k Varadovu vyfrézovany
(24. 6. 2019)...

letniku, omezim se jen na pfijemnou povinnost
podekovat vSem, ktefi pfijali naSe pozvani, ale
nejvic tém, ktefi se Gi¢astnili organizace a piipravy
turisticko-sportovné-spole¢enského klani.
Nejprve bych rad podékoval vSem Clentiim rea-
lizacniho tymu, tedy Marii Léblové, Karlu Hor-
nofovi, Karlu Vasutovi, Miloslavu Matouskovi,
Miloslavu Humhalovi, Zdeiikkovi Leblovi a man-
zelim Brabencovym.

Dale pak pani Bohunce Humhalové a Jarmile Mi-
sarkové za pripravu détskych her a soutézi.

V neposledni fadé¢ musime podékovat sponzorim
tj. spole¢nostem a firmam Srba SERVIS, Eclisse,
Reznictvi & Uzenaistvi U Dolejsich, UNI-PRAG
a.s., CPI Property Group, VALTRUM s. r. 0.,
CAG Poctivé Ceské dveie a KOMWAG. Zvlasté
vSak bych rad podékoval panu Norbertu Srbovi
ml., ktery kromé zajisténi nafukovaciho skakaci-
ho hradu pro déti pfitomnym zajemciim umoznil
i predvadéci ,,stand“ vozii OPEL a osobné byl
pfitomen se svymi zaméstnanci, navzdory spalu-
jicimu horku.

Trikrat slava partnerdam!!!

Zvlastni podékovani pak patii spoluorganizato-
rim z obce Pi¢ina, z DobfiSe (méstu i dobtisské-
mu Sokolu) a Kytina (spol. CAG a Kytinskému
pivovaru), obcim Cisovice za zaptijéeni autobusu
a LiSnice za zaptjceni stoli a lavic (pivnich setil),
také TJ. Klinec za zaptijceni ,,party stanti‘.
Rovnéz bych chtél podeékovat vS§em zaméstnan-
ctim obecniho tfadu v Ritce za veskerou praci pii
piipraveé pochodu a zejména pfi jeho prub&hu, kdy
se kompletn€ postarali o zajisténi obcerstveni.

V této souvislosti bych rovnéz rad podékoval za klicovou pomoc pii zajisténi zafize-
ni a zbozi provozovatelim mnisecké restaurace U Kéji Matika panu DuSanu Doleza-

lovi a obCerstveni U Zviratek.

1

~-NAJEZD NA D4

~ SMER PRAHA
- UZAVREN

Je to tu zamotané, ale funguje to

Osirela krizovatka — pohled
od uzavieného mostu od Ritky

Takze pres Lisnici, jinak to nejde...




Po Brdech pésky i na kole

Do Ritky je cesta dlouha aneb Souboj s vedrem

pochodi se naplnilo v sobotu 15. ¢ervna uskute¢nénim

2. roéniku Pochodu Pi¢in — Ritka, na§tésti v ulevném
stinu milosrdnych brdskych velikani. Milosrdnych proto, Ze
unavné parno, které ten den panovalo, jen par dnii pred p¥i-
chodem astronomického léta, provérovalo piehiaty organis-
mus pochodniki, na nichZ pi¢insko-fitecka Streka kupodivu
tak néjak nebyla znat. Nutno vSak poznamenat, Ze se tohle op-
timistické zhodnoceni situace tyka toliko ,,doSedSich dusi, za-
timco osud zbloudilcii a odpadlikii stran vycerpanosti, neirkuli
zemdlenosti, se nam do uzavérky zpravodaje nepodarilo spo-
lehlivé zjistit. Nezaznamenali jsme vSak dosud nijakych tuc-
nych nadpisi ¢lanki na celostatni ani na regionalni trovni,
které by se zabyvaly patranim na inkriminované trase...

Pf‘z’mi organizatoru vyjit vstiic nadSencim turistickych

Zdenék Lebl
Foto: autor

Zatimco nafitecké ndvsi ‘elvena slunecni koule ™
teprye/vychazela a treba Ondra Rohan chystal mo-
biliai pro znavené pochodniky, kteii se za par-hodin-
objevi... : i

¥ Ao,

ncfh‘-mm-cz

- 1 g\ ;
pch dobrovolnic pod taktovkou starostky Lenky Kupkové-dbal nawédné zaregistrovani vicastniku pochodu...
ici batiizkare uz zdaleka vabila pokiikem: Ke mne pojdte!

Pocetny tym pici

...pricemz nejaktivnéjsi byla dama vpravo, ktera prichdze

Peési chiize je viastné prvni lidsky vynadlez a také
nejprirozenéjsi lidsky pohyb. Lidstvo chodilo v
ddavnovéku, v antickém Recku, ve stiedovéku a chodi
dodnes. Nyni vSak mnohdy méné nez je zdravo.

Lidé chodili jen tak za roh i hodné daleko. Chodili
Jjednotlive, jako skupiny i jako ohromné celky. Nazor,
ze vSe dobré, co lidé vymysleli, dokazali také obratit
proti sobé a ke svému nicent, v plné mire plati i o
chuizi. Spocitejte ty tisice a miliony kilometru, které
od dob Alexandra Velikého, pies Rimany, tFicetiletou
valku az dodnes nachodily po svété ohromné masy
vojsk. V dobé ne tak davné se desetitisice tovarysii
toulaly Evropou, aby své zkusenosti a um roznesly
po svété a nove nabyté zkuSenosti prinesly zpet
domii. V té dosavadni siroké skale chodcii se
najednou objevil novy cinitel - turisté. Ti prinesli do
chiize novou kvalitu.

J. ZAJICEK — J. CALETKA:
Dalkové pochody, nase laska,
Mnisek pod Brdy

... na startu v Piciné uz prvni desitky
dychtivych lidicek zacaly polykat prvni
metry dvaatricetikilometrové trasy
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Uspéch méla i u ,,modrého “ turisty z Cho- \_*
dova u Karlovych Varii — ten s sebou privezl
i dva kolegy

yvadlova’ aobusova’ pf;(;va vozila nové
a nové dalkoplazy. Takze honem provést
nezbytnou administrativu a JDE SE!

A

e - .

Jeste poradne utahnout tkanicky

Po Brdech pésky i na kole

...a prihlasenych utesene
pribyvalo!

=~ =

Dalsi varka sportovné a kamaradsky zaloZenych
lidi

laskavé, neblankytné



Po Brdech pésky i na kole

s ¥

Pivni injekce v Kytinském pivovaru ,,bodla“!!.

\v

Parta mladych Slovakit na dobrisském namésti hyrila dobrou — zkratka
picinsko-riteckou naladou...

rymuje...

Spolu s Fiteckym starostou Kamilem
Abbidem nejustaranéjsi, ale spokojeny
organizator Mila Humhal v ,, akci

= e = e Y e R ks g

Osveézovna, ,,parkovna “ i ,,klobasovna “ — jak je libo




Po Brdech pésky i na kole
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Taky Ze jsme si pockali, a netrvalo to ani tak dlouho. A radi...

Zaneta Prokes$ova z Mnisku pod Brdy je totiz jesté ptivabngjsi, nez to stacil
zaregistrovat ,,vymakany* kovaf Lubos§ Ko¢i. A co nam pfiznala?

,,Cely pribéh pochodu se mné velice libil, protoze tahle trasa je uplné
nadherna, a tim, Ze nés vede mezi stromy, dalo se téch jednadvacet kilometra
z Dobtise zvladnout i v tom horku a ja si to uzila.

Taky rada pochvalim i znadeni — neslo se ztratit. A protoze jsem ,,Ritku“ §la
i loni, nebudu chybét ani ptisti rok!*

Muizeme prozradit, e tentokrat sle¢na Zaneta coby ,,pochodnice” mozné
tak trochu oslavila i Cerstvé absolvovanou maturitu. A kam se chysta dal?
Na vysokeé by rada studovala ¢eStinu a francouzstinu.

K matufe gratulujeme a piejeme, aby se Zanetino prani splnilo!

Dalsi ,,na pasce® byli DobfiSaci Tomas Vopiska a Mirek Brajer a ti se
k nam do Ritky vydali ze svého mésta. Shodli se na vyjadfeni, Ze ,,to bylo
super! ProtoZe na nas tocilo horko, chladili jsme se. Nejdiiv v Kytin¢ desit-

v

kou — ta fakt osvézi, a pak tady "U Zviratek".

LRitetanda“ Ale-
na Garbaczewska
§la kratkou trasu
a je pevneé roz-
hodnuta nevyne-
chat ani 3. ro¢nik.

Co byste dopo-

rucila ostatnim

porodnikiim?

Aby dostateéné '

pili iontové napoje, nejlépe v podobé piva a aby dosli bez puchyit (smich).

Je na vas videt, ze jste rada na svété...
Pro¢ ne — mam za sebou par kildkt, pochod je prima zorganizovany a ta mrazena dobrota mi
taky chutna.




Po Brdech pésky i na kole

Pravnik na Brdech

Dukazem, ze p&si putovani ¢lenitym lesnim pasem Brdské vrchoviny ne-
laka jen nadSence z blizkého okoli a Strednich Cech, mize byt bezesporu
Marek Hofman — pravnik z Pardubic!

Vy jste zivym ditkazem, Ze o nds védi i v Cechdch vychodnich, neni-liz
pravda...?

Prosté jsem si udélal vylet autem do Ritky, svezl se autobusem do Pi¢ina
jako ostatni a ted’ jsem tady.

A vite, Ze jste celkové druhy na dlouhé trase? Kdy jste vyrazil?
Réano v osm a dorazil jsem ¢tvrt hodiny po poledni. Zhruba ptlku trasy

woewr

asfaltu.

A co se znaceni tyce?

Protoze jsem mél v mobilu mapu stazenou z internetu, asi na tfech mistech
se udaje o spravném smeéru rozchazely.

(Tady musime poznamenat, Ze navzdory tomu, Ze jsme znacky umis-
tovali pouhy den pred vlastnim pochodem, ubozi vtipalci ¢i nepiejici
individua — tak jak jim veli jejich trpasli¢i mozecky — dali si tu trap-
nou praci a tuatam obratili jejich smér, coZ platilo i v bezprostiredni
blizkosti Fiteckych obydli. Malost nékterych lidi snad ani nedosahuje
duchovniho rozméru a nelze nez politovat je...)

Miizeme se na pardubického pravnika tésit i za rok?
Muzete a navic pfijedu i s kamarady.




Po Brdech pésky i na kole

Na bezesporu nejvetsi riteckou akei
letosniho roku prijeli u limonady
dohlédnout uniformovani panove

2 Méstské policie v Cernosicich

...stejné jako Jarmila Misarkova u stolu, kde se
vvhodnocovaly jejich vykony. Vidite, jak maly
sportovec Tonicek bedliveé sleduje, jestli bude mit na
sveé listiné vSechna ta spravnd razitka?
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Si péci se jim mo
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1 tihle chlapi si kviili svévolné zprehazenym znackam
— dilu neznicitelnych idiotit — krapet pobloudili.
V tuhle chvili jim to vSak uz evidentné nevadi...

Inu — pro¢ by se ctyrclennd rodina z Mnisku pod
Brdy nemohla uvelebit hezky ve stinu?
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Po Brdech pésky i na kole
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No teda... Ani tyhle barevné fesandy nevypadaji usle!
Venda Brabenec jim zapsal dosazeny cas a ted hleda tu
spravnou placku. Nebo magnetku?

Tak uz zndme tajemstvi pochodu Picin- ,, Poslusné hlasim, ze jsme to zdolali! “
Ritka: ZENY TAM MLADNOU A JDOU
DO KRASY!

Vyborné! Strakonicko-breznicka parta tu takhle stala uz
loni. Tak na zdravi — panové!

1 posledni metr se ma jit s nadsenim,
nebo snad ne?

= 2.8 8
Momentka od organizacniho stolu — zleva vécné usme-
vavy knihovnik Mila Matousek, Ziznivy mistostarosta
Karel Vasut, starostliva Marie Léblova

_

K _— - Défli, hodili se do pohody a odkraceli
., Rikal jste, Ze jste uplné hotovej — ukazte na autobus do Prahy. Péknd ,,dvojka“,
jak?* ,,TAKHLE..." ze?
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Po Brdech pésky i na kole

,, A jesté nez mi to vypusti, pijdu si zablbnout do skakaciho hradu
autdkovy firmy Srba servis, a basta!

Hrst postiehii jednoho z organizdtorii...

Letosni roénik byl olekdavan s velkym napétim, nebylo totii
tajemstvim, Ze minuly rocnik se setkal se znacnou pozornosti
i kladnou odezvou. Vie nasvédcovalo tomu, Ze letos piijde lidi
vic. Samozirejmé bychom byli radi, nicméné jsme si védomi na-
Sich urcitych omezenych moinosti a kapacit. A tak jsme véci
dali volny prubéh: vylepilo se par desitek plakatii, povésilo né-
kolik reklamnich bannerii, byly ziizeny webové stranky a face-
bookovy profil pochodu.

Podle internetovych navstev a dotazii se zdalo, ze pocet bude
prevySovat tisicovku, ale jak se ukdzalo, uz od rana nas ,,zachra-
novalo“ umorné vedro, které radu zdjemcu odradilo. O vyhni
salajici z nebe jsem se mohl presvedcit na viastni kuzi: stal jsem
uz od piil sedmé na navsi a bylo mi az neprijemné teplo. Nastesti
veétsina trasy Sla po hiebenech, kde trochu pofukovalo, a stromy
poskytovaly bajecny stin.

Nakonec piislo okolo 600 pochodnikii, tedy oproti minulému
rocniku téméi 100% ndriist!

Osobné mé nejvic zaujala velmi prijemna a srdecnd atmosfé-
ra, nejlépe to Ize asi oznacit dnes uz ponékud zprofanovanym
., pozitivnim naladenim*. Vsichni méli dobrou ndladu, nikdo se

A s nasi ,, kytinskou pripijeci trojkou* se po imorné soboté nechal
zvécnit i starosta Kamil Abbid

nezaobiral jakymikoli problémy, nehadal se, nebrblal — a to ani
doslo-li na drobné neprijemnosti, trebas kdyz néjaky ,, dobrdacek
ztrhal znaceni anebo je poobracel, takze lidé pak prichazeli z ji-
nych sméri, nez meli... Skupinu opozdénych ,,pésakit” neroz-
hodila ani usmévna prihoda, kdyz autobusu pendlujicimu mezi
startem a cilem v Rosovicich dosla nafta a muselo se chvilku
Cekat, nez dovezeme kanystry s palivem. Necht nam ku cti slouzi
fakt, Ze jsme to z Ritky do Rosovic zajistili za 20 minut!

Kdyz pochod skoncil a uklizeli jsme na navsi, velkym prekvape-
nim bylo, ze ,,se nekonal * Zadny neporadek, ze zemé jsme sebrali
Jjeden jediny kelimek, jednu zapomenutou mapku a jeden sacek.
Proste v dnesni dobé témeér nevidané...

Zavérem jen drobné postesknuti, pochod je zamyslen v prvé Fadé
Jjako volnocasova a ne prilis narocna pohybova aktivita pro ob-
cany z okolnich mést i obci, a zejména z té materské — Ritky.
Je bohuzel smutnou skutecnosti, Ze mnoho lidi pravé z nasi vsi na
nadmiru pohledné trase vskutku vidét nebylo... Obvykle mé to
zamrzi zejména v situacich, kdyz na pul ucha zaslechnu vycitavé
,, 10 jo...tady u nds ve vesnici se nic nedéje ...

(kaa)
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Supiny se jen leskly

Jako kazdy cerven - Déetske rybarske zavody

na Ritce uskute¢nila tradi¢ni détska rybaiska akce

v chytani ryb. Pocasi bylo na chytani i pro déti zcela
idealni, nebylo vedro, ale pod mrakem, a neprSelo. V rybni-
ku je vysazeno dost kapri a amuri, ale jsou tu dlouhodobé
pritomné i ostatni ryby — od drobné bilé pres krasné cejny
a liny, aZ po dravce jako jsou Stiky, candati a samoziejmé
i velci sumci. VZdyt’ rybnik jiZ nebyl sloven vice jak ¢tvrt
stoleti...

Vﬁak taky v sobotu osmého se na rybniku u sokolovny

sledni, Ctvrta, pro nejstarsi od 11 do 15 let. Pro kazdou kategorii
byly pfipraveny jako ceny krasné plySové ryby (sumci, Stiky,
kapfi a pstruzi) vénované ¢lenem spolku Frantiskem Kejfem.
Dale bylo pfipraveno 12 pohari, které vénoval Karel Vopicka
a na kazdého ucastnika ¢ekala pfipravena taska, ve které nasel
ruzné ceny a dobrutky. Hostinsky Martin Klikorka pro vSechny
ptipravil obcerstveni, které jim vénoval.

Klobasky jako piekvapko

Slavnostniho vyhlaseni za obec Ritku, ktera tradi¢né tuto hez-
kou akci pro déti podporuje, se zic¢astnili starosta obce Kamil
Abbid s mistostarostou Karlem VaSutem.

Samoziejm& nemohli chybét ¢lenové Spolku rybatii Ritka, na
Cele se svym piedsedou Vaclavem Vlasakem a pokladnikem Pe-
trem Kralem. O fotografie z akce se postaral pan Roman Kot.
Postaveni stanu na ceny a vyhlaSeni zajistil Michal Vlasak.
O prekvapeni se postaral pan Dan Rohacek, ktery pfivezl udirnu
a pripravil uzené pamlsky z ryb a klobasky.

Vyhodnoceni: Pohary a plySové ryby obdrzely vSechny déti,
které chytily rybu. Jeden pohar byl vylosovén ze scitacich listka
vSech déti, které mély smulu a nechytily rybu zadnou...

Karel Vopicka
Foto: Roman Kot

Takze shrnuto: v rybniku je ryb hodné, ale znate
to — kdyz moc chcete, obcas to nevyjde. Chyta-
lo se systémem na jeden prut a soutézici musel
zapsat délku ulovené ryby v centimetrech. Kdo
nachytal vice ,,cm®, ten byl 1épe hodnocen. Chy-
tani ryb zacalo v 9 hodin a déti mély dvé hodiny
na to, aby se spole¢né s rodici, pfipadné jinym
doprovodem, pokusily chytit n¢jakou rybu. Spo-
le¢né proto, protoze nejmladsim byly i dva roky,
a to potiebuje velmi dobry dozor a samoziejmé
ipomoc. Celkem se zucastnilo 27 déti, které byly
dle veéku rozdéleny do ¢yt kategorii tak, aby ka-
zda kategorie byla pfiblizné stejné obsazena.

A trocha statistiky

Prvni byla pro nejmladsi déti do 5 let, druha pro
déti 6-8 let, tfeti kategorie pro déti 9-10 let a po-

Kategorie 1 do 5 let

I.misto  Viktorie Petrova (vék 4) 213 cm
2.misto  Barbora Kalinovska (5) 105 cm
3.misto  Anna Lizankova (2) 53 cm
4.misto  Nikola Duskova (2) 6 cm

Kategorie 3 9-10 let

I.misto  Matou$ Kvasnicka 115 cm
2.misto  Petr Pechaty 54 cm
3.misto  Amélie Vopi¢kova 45 cm

Kategorie 2 6-8 let

I.misto  Vojtéch Lizanek 188 cm

2.misto Katefina Foldova 15 cm

Vylosovany pohar ziskal Jakub Kvasnic¢ka

Kategorie 4 11-15 let

I.misto  Kristyna Kralova 99 cm

2.misto Milan Strnad 50 cm

3.misto  Pohar Nikola za 4.misto v kategorii 1
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Supiny se jen leskly

Druha kategorie

Ctvrta kategorie




Varime s Fiteckym zpravodajem

Tradice s loupeznickou minulosti

béd nebo veceie v 1été pod pergo-

lou, pristieSkem, zkratka venku

— to je panecku tplIné néco jiné-
ho neZ v domé... Chutna nam stokrat vic
a navic nam délaji spolecnost Zivé kvéti-
ny, kefe, stromy. Mimo kuchyi ¢i jidelnu
se ani nemusime tolik ,,ofriiovat® a leccos
»Zblajzneme® i rukama. Nas dnesni po-
krm dokonce nékdy nezamasti ani talif.
Nevérite?

Nebyvali jen lupi¢i v brdskych lesich —

jak o nich pise Jindfich Simon Baar v ro- D?br omysl obecnd, kterd nam moz-
nd roste na skalce nebo na zahra-

de, je klasické babickovské koreni,
0 némz se vétsina z nas nespravné
domniva, ze do nasich kuchyni pod

nazvem oregano priputovalo teprve
nebyli jen na studené strave€, odskékala to v posiednich letech..

manu Jan Cimbura — i v Recku se nejen
panstvo obavalo povéstnych banditi, té
chasky lupicské, kterd v§em brala a dava-
la jen do svych kapsait. Protoze zdaleka

¢as od Casu néjaka ta zatoulana jehnata,

i kozy divoké. Protoze je honili mistni

Cetnici, ptfirozen¢ ti vykukové netouzili po tom, aby je
prozradil ¢oud z ohné pfi peceni piislusnych sudokopyt-
nikti. Vymysleli tedy fintu, pfi nizZ naporcované maso po-
sypané jalov¢inkami, vSudypfitomnym oreganem, chilli
paprickami, rozmarynem i bazalkou nebo tfeba tymianem
— to podle toho, co stihli naskubat, nez se pfiblizila ruka
zakona — zabalili s trochou brambor (a ukradli-li si néja-
kou tu kofenovou zeleninu s cibuli, ptidali i to), navrch za-
sypané olivami, do vétsich listi. Takové balicky ulozili na
doutnajici uhliky a rozehfaté kameny a v§echno to umné
zamaskovali drny, aby dym unikal jen zcela nepatrné.
Kdyz méli po loupeznické Sichté¢ a nekdejsi bdela policie
odtahla z hor, poSmékli si na pecince, které¢ fikali klef-
tés, Cesky Kkleftiko. A to se — stejn¢ jako za davnych dob
— pfipravuje i dnes. Navic ani nemusime krast, abychom
si navodili ptislusnou atmosféru, o zakopavani krmé¢ do
zeme uz vibec nemluvice. Ale i tak, véite — je to ohromna
lahtdka!

TakZe co budeme poti‘ebovat: Kolem 1 kg jehnéci kyty,
kg brambor, 1 velkou mrkev, %> mensiho celeru, 2 papri-
ky, 5-6 Izic olivového oleje, ,,deci” bilého vina pro chut,
balkansky syr feta, 2 stredni cibule, klidné 6 strouzkii Ces-
neku, stavu z 1 citronu, bobkovy list, stredomorské bylin-
kové koreni — tymian, rozmaryn, Salvéj, dobromysl (tu uz
znaly nase babicky i prababicky a buthvipro¢ se ji modné
Fikad oregano, coz je jeji latinsky nazev), kdo jinak nemiize
— prida siil, ale ,, pretluce* tim vyraznou chut koreni.

A jdeme na to

Maso nakrajime na kostky 3 x 3 cm a vlozime do misky,
vymackame na néj citronovou $tavu, peclivé prosypeme
kotenim a polijeme polovinou oleje a vina tak, aby bylo
dokonale promasténé, misku zakryjeme a nechdme mari-
novat — idealné pies noc.

Druhy den si nasttihame tolik archi peciciho papiru, kolik
nas bude u stolu. Nejlépe nové brambory pouze omyjeme
a nakrajime na silné&jsi platky, zakapeme olejem s rozmi-
chanou dobromysli, mrkev na delsi dilky, celer pak nakra-
jime na vétsi kostky, papriku na prouzky.

Nejprve si pripravime kvalitni jehnéct
(zelené listecky jsou salvéj)

Jestli uz mame viastni rajska jablicka, tim lip — pravé ona dokazou nasat odér
JvSeho ostatniho...

‘s

&
——
—
——
| *)

s

s

...ale ostatni zelenina je neméné potiebna pro konecny vysledek

16



Varime s Fiteckym zpravodajem

Na pecicim papiru uz se zacind rysovat budouci delikatesa

A ted’ to zaéne: kazdy arch peéiciho papiru (mizeme ho i zdvo-
jit) polozime na hluboky talit, na dno vlozime par brambor, na né
par kouskl nalozeného jehné¢iho a na maso usypeme z naplat-
kovaného Cesneku, ,,nakoleCkované“ cibule, nakostickovaného
syra, prosypeme zbylym bylinkovym kofenim, pfiddéme bobkovy
list a do vSech bali¢kt jesté ,,pficmrndneme* olivovy olej i vino.

Balicky hezky ,, poloupeznicku *“ svazeme a naskladame na pekac

Pomocnik se hodi

Najde-li se ochotny ¢len domacnosti, pomtze nam zvednout
cipy naplnéného peciciho papiru a zakroucené je pridrzi tak,
abychom bali¢ek mohli svazat — pokud mozno potravinarskym
provazkem. Balicky nebo taky uzlicky hezky narovname na pe-
kac¢ a peCeme 2 hodiny pfi teploté do 180 °C. Ne — nemusime se
bat, Zze nam papir praskne, to bychom na néj museli byt neurvali.
A pro¢ bychom taky byli, kdyz nas ¢eka takova dobrota...?

I tak balicky opatrné kazdému pifendame na talif, provazek pre-
stithneme nebo odmotame a pak uz si kazdy své malé roman-

tické piekvapeni otevie sim a v tu chvili ho zasahne intenzivni
oblak viné.

Jestli si pfi tom predstavi Sikovné fecké loupezniky, zalezi uz jen
na jeho fantazii. ..

(zle)
Foto: Zdenék Lebl

Hotové kleftiko osvobodime od provazku a chvili se mazlime pohledem
na nase dilo, které miize vypadat treba takhle...

i SIS

... anebo snad takto? Kazdy balicek je totiz sam o sobé stavnaty
original. (Jistéze bychom Fecké tradicni jidlo mohli upéct v pekaci jako
celistvou hmotu. Ale pripravili bychom se o ten tak trochu zdzracny
moment pri oteviceni uzlicku, o ono divadlo, jehoz jsme soucdsti pri
debuzirovani v prirode, i kdyby to mélo byt jen metr od naseho domu.)
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Reportazni tip na vylet

-~ Kdyz kapneme na super pocasi

Pohled od hotelu Hrazany je bezesporu jednou z perel Stredniho Povitayi

e

Pozdné podzimni vyletovani s sebou pFinasi nejen ,,vétry
od polu“, kterézto tiislovi jsme si vypujcili ze stejnojmen-
né sbirky Otokara Bieziny, nebot’ i pFiroda jesené nas neu-
prosné — tak jako basnikovy verSe — vtahuje do nostalgic-
kych nalad pomalu se lou¢iciho roku. Vic nez kterykoli jiny
kout nasi vlasti je to pravé Sedl¢ansko, relativné blizko od
nasi vsi, v sousednim, piibramském okresu, jeZ nam nabi-
zi nahlédnout do pokladnice malebné krajiny, zvinéné jako
hladina neposedné ieky, libezné ,nakfivo“ poskladanych
lesti, roztodivnych balvani, skal i Zulovych lomu. Pahor-
ky stfidaji udoli, jimiZ protékaji titérné poticky a tamhle —
tam je pry Kouzelna tin... Nasly bychom i zFiceniny hrada
a pét vodnich mlyni. Zdejsi vitavské biehy byvaly kiizovy-
mi cestami Sumavskych vorari, ale najdeme tu i ki'iZové cesty
skute¢né, které odolaly ¢asu. A pro¢ bychom si protentokrat
do kraje Stiredniho Povltavi nevyjeli autem?

Zdenék Lebl a Miloslav Humhal
Foto: Z. L.,
letecky snimek klastera Policany: Jifi Jirousek

Aprotoze narelaxacni vylet do téchto kon¢in ani nahodounejedeme
poprvé, rovnou nastavime navigaci na Policany, ale o nich pozdéji.
Dévno zanami ziistaly Cisovice, i Bratfinov—amohoul litovat i, ktefi
tuhle ves nikdy neptesli vlastnimi podrazkami. I kdyz tamni hradi-
$té osidlili jiz diiv, prvni zapisy se o ném zminuji v roce 1100. Ptimo
ve vesnici a v jejim okoli nasi pfedchiidci dobyvali zlato, at” dolo-
vanim ¢i ryzovanim. Nejvétsi nalezisté se nachazelo
na Kocabe¢, v misté zvaném Havran.
Nasleduji obé Lecice, Mala i Velka a vSechny ty ves-
nicky, pronézjsme zvolili tuhle nepfimou trasu, ktera
je dozajista z hlediska poznavani (pokazdé totiz vidi-

NN

me i néco, ¢eho jsme si nikdy predtim nevsimli) pfitazlivejsi. Navic
si ¢loveék ozivi 1 vzpominky, kdyZ tudy putovaval pésmo nebo na
kole. Na kiizovatce mineme Kiizovskou kapli a za par vtefin jsme
v samotném Kftizovée, odkud je to jen kousek do Korkyné, a to je
navzdory pouhym 140 obyvateltim dost slavna obec, a kdyby pro

nic jiného, tak pro ty vyhledy do daleka!

Stédry knize

V déavnych dobach jeden cesky knize

prohral bitvu a utikal pfed nepfitelem

sam k VlItave. Ta se ale v ten ¢as nedala

prebrodit. Chodil okolo teky, az ptisel

k chaloupce.
U poddaného, jistého Becha, si odpocinul a ten jej pak pie-
vezl pfes Vltavu v malé lod’ce, které se tehdy fikalo korka.
Po ¢ase se knize na onoho ¢lovéka rozpomnél, pozval si jej
a odmeénil. Mimo jiné i tim, Ze ho povysil do svobodného sta-
vu, daroval mu pozemky a udélil erb ve znameni oné korky.
Od té doby se vsichni ¢lenové rodu jmenovali Korkoveé, coz
preslo na pfijmeni Kurka. A vite, ze Linhart Korka byl roku
1621, kdy bylo popraveno 27 ¢eskych pant — piislusnikt
protikatolického stavovského odboje, hejtmanem kralov-
skych vojsk na prazském Vysehradé? Podle prvniho dvorce
vznikl i nazev - Korkyné.

Krajina rozhleden a metraku zlata
Protoze mraz dosud nespalil, ani vitr neserval mnohobarevné listi ja-
vord, jilmi i kastant, které uz odevzdaly své plody, také jerabti a za-

krslych ,,naletovek*, projizdime krajinou-obrazem, ktery zaii, jako
by ho kdosi vymaloval obiimi pastelkami.
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Reportazni tip na vylet

Je fakt radost pohybovat se po vozovce,
po obou stranach znacené v bezpecné
vzdalenosti od ptikopu. Co kdyby to po
chuchvalci listil, po ranu piece jen kluz-
kych od rosy nebo jinovatky, aut'akem
smyklo rovnou do zoraného pole?
Silnice nas vede do pamatné vsi
Chotilsko. Na vrchu Besednd od
roku 1926 stala 22 metrdi vyso-
ka Drtinova rozhledna ve tvaru
husitské  hlasky. Inu -  nestoji.  Komunisti  ji
v 50. letech strhli. Pfed tfemi lety si Chotil$ti otevieli rozhlednu
novou.

Ale je tu jeste jedna rozhledna — na Veselém vrchu (489 m n. m.).
Ak nému se po 1éta upiraji zraky v§ech modernich zlatokopt. Za-
platpambu zlata horecka ve jménu statu dosud nepropukla. Pro¢ by
méla? V utrobach kopce se skryva nejvétsi lozisko zlutého kovu,
a prozatim se fika: ve stiedni Evropé. Ale kdo vi...? VSak uz se na
Veselém vrchu v minulosti tézilo. ..

Tak jed'me hezky pomalu, tieba se n€kde ,,v pangejte* zaleskne
zlaty nuget!

Ale zlato neni v Chotilsku jediné - v muzeu K#izovnicky Spychar
maji instalovanu expozici Ze Zivota venkovského obyvatelstva
stiedniho Povltavi.

Na dné pod Zivoho3t’skym mostem je veselo...

Témét na upati kopci Tetievik a Kocici vrch sjizdime k beto-
novému Zivoho$t'skému mostu se &tyfmi dvojitymi pilifi. Byt
potapééi, dvacet metrt pod hladinou bychom nasli dvojité pi-
life spojené v jeden mohutny zaklad tvofici plosinu mezi nimi.
ProtoZe tento obrovsky blok betonu saha 50 metrti do nit-
ra zem¢&, ukotvit pilife si vyzadalo odstielit dno, a tak zaklady

zivohostsky — véetne velkolepého dojmu z nabizené romantiky

mostu jsou nékolik metrti pod urovni skalnaté¢ho dna ptvodni-
ho toku feky Vltavy. Az se otepli — ten, kdo fandi historickym
artefaktim, objevi na dné napiiklad potopenou pramici, do-
bovou ceduli Okres Piibram, stavebni material, torzo auta...
Se stéstim se da najit i niz coby ztracena rybaiska proprieta, do-
konce i nédboje do kulometu...

Jelikoz dnes z né&jakého potapéni rozhodné nic nebude, radéji
se po mosté projdeme, abychom vstiebali atmosféru od blankyt-
ného nebe promodralych vod nejdelsi ¢eské feky po doslova roz-
kosné okoli — vzdyt sama pfiroda je ten nejvzacnéjsi artefakt, ¢ili
vytvarné dilo pod sluncem!

Z Zivohosté, kterou vétsina z nas vyslovuje Zivohoust, je prak-
ticky zanikla vesnice. Rozkladala se po obou bfezich Vltavy, ale
nesmlouvavé vody Slapské piehradni nadrze v ¢ervnu 1954 vza-
ly lidem domov, opecovavany a milovany po generace. VEtSing

Nejen bitva u Sudomére

Pry nad byvalym brodem u vsi Zivohost’ 4. listopadu 1419
doslo k litému boji husitskych poutnikii ze Sezimova Usti,
mifticich

na celozemsky sjezd do Prahy, s katolickymi slechtici z fad
stoupenctl krale Zikmunda Lucemburského, pod velenim
Petra Konopist'ského ze Sternberka. Po prvnim titoku

byla fada Jihocecht zabita, zranéna nebo zajata, nicméné
posily zapadoceskych husitd, které na bojisté dorazily od
Nového Knina, pfinutily ¢eské feudaly ustoupit. Svédectvi
dobovych pisemnych pramenti jasn¢ hovofi o prvni vétsi
ozbrojené bitvé v napinavém serialu husitskych valek.

z nich piehrada zatopila i vzpominky... NeZije tu ani dvacet oby-
vatel.

»[Nepidtel se nelekejte, na mnoZstvi ne-
hled’te...“

Strojovy hlas neviditelné Zzeny ukryté
v malé Cerné krabicce navigace nas ne-
omylné provadi Blazimi a Strannym, ve-
sni¢kami, z nichz ta druha ma ve svém
znaku sliéného cerného kosa. Lehounce
mlzny opar v beneSovském okrese neni
o nic mensi nez v ptibramském na druhém biehu Vltavy, ale zvy-
Sujici se teplo prostupuje osadou Dubi upln€ stejné jako o malo
lidnatéj$imi Nahoruby, vsi s kuriéznim jménem, ktera si ¢ini na-
rok na to, e pravé tady se odehrala vySe zminéna Zivohost'ska
bitva. Vsak tu taky na navrsi severné od vsi maji pomnik tohoto
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klani stoupenct podoboji. (Mimochodem — sotva tii kilometry
odtud bychom u ptfirodni pamatky Kfecovicky potok objevili sa-
motu Li$nici...).

Historik husitského hnuti Vaviinec z Biezové (asi 1370 - asi
1437) poznamenal, Ze skoro Ctyfi tisice taboru... srazili se s kra-
lovskymi... usmrtili nékteré lehkoodénce z nich a zabili mnoho
lepsich koni kralovskych; odraziv§e kralovské od sebe, pfisli do
Prahy a byli od Prazand s radosti pfivitani.

No — mozna ze to tak ASI bylo, jenze ani u vzdélaného Vaviince
nezname presna data, takze tomu, kterak je to predestieno, mu-
zeme veErit jenom ASI...

Nemusime byt verici, abychom v trapistickém klastere v Policanech
zase nasli svou rovnovihu. Kdyz budeme chtit, putovat lesy a stezkami
miuizeme od vychodu do zapadu slunce...

Ticho prokladané Sevelenim vétru

Ale to uz nas hnéda dopravni cedule nasméruje na tizkou asfal-
tku plnou zatacek a vzrostlych vrb klenoucich se nad silnickou
do Polican, k oteviené brang trapistického klastera, ktery tu — tak
trochu jako na konci svéta — plsobi coby zjeveni. Ne, nelekejte
se, nepiijeli jsme se sem modlit. Klaster Nasi Pani nad Vltavou,
ktery cedulkou vita pocestné, ze mohou navstivit kostel 1 klaster-
ni obchtdek, neni zadnym zkostnatélym bardkem, ale soucasti
otevieného aredlu, jenZ vam vehementné nepodsouva nabozen-

Obdivuhodna tesarska prace na stropé kostela v klasternim
komplexu

Kdo jsou trapistky

Sesterska komunita trapistek k nam pfisla z matetské-

ho domu v italském Vitorchianu — Italky, Cesky a jedna
Mad’arka. Jejich kazdodenni zivot tvori liturgicka i osobni
modlitba, rozjimani a manualni prace. Nejsou to zadné
nemluvné poustevnice,

1 kdyz ptebyvaji v odloucenosti od svéta, v tichu a samotg.

I proto jsou jejich klastery daleko od mést — uprostied ptiro-
dy. Skutecnost, ze fad je kontemplativni a sestry se oddavaji
rozjimani, pfemitani, jesté neznamena, ze si nevydelavaji
praci na polich, v ovocnych sadech ¢i péstovanim zeleniny.
Rovnéz vyrabéji susenky i mlécné a karamelové krémy
podle tradi¢nich italskych receptt. Navic pficinlivé sestry
chovaji véely a vyrabé&ji med vysoké kvality. A také maluji
ikony s pouzitim pravého zlata.

ské symboly.

Na pozadi velkolepého komplexu v architektonickém stylu - mo-
derné pojatého romanského slohu, ktery si nezada ani s civilné
pojatymi stavbami s vikyfi, fasadnimi kamennymi obklady, zato
tradi¢ni sedlovou stfechou - decentné ve volném prostoru stoji
kfiz. Teda alespon tak to vidime my, ktefi jsme se sem vypravili
uz ponékolikaté, uniknout civilizaci, do ticha mezi kopci ,,dozni-
vajici” BeneSovské pahorkatiny, ticha prokladaného Sevelenim
vétru i rozpravénim vltavskou kaskadou zpomalené feky, jez se
nese az sem. Kdo chce naslouchat, slysi.

V pédi italské sestry Klary

Do Cech piisly na pozvani tehdejstho kardinala Milosla-
va Vlka a stavét se zaCalo na zelené louce, vlastné na poli,
coz nam bezvadnou ceStinou vypravi sestra Klara — jak ji
tu pocestili, kdyz sem byla vybrana z italského Vitorchia-
na, tehdy jest¢ pod jménem Chiara Pascucci. Je tady jede-
nacty rok a nas se ujala vlidné, s ismévem, za nimz by ma-

produkci malé komunity: u nas to vyhral kvétovy med

Krajina s nekonecné zvinenymi obzory — takové je Sedlcansko!




Nad celorocne pristupnym novoromdnskym komplexem

e vznasi atmosféra bezrozmerného ticha a pokoje...

Chceme si odpocinout, vypnout, najit klid?
Tady je kontakt:

Klaster Nasi Pani nad Vltavou
Policany-Kiecovice 10
257 56 Neveklov
e-mail: sestrytrap@gmail.com (dim pro hosty),
tartaralucia@volny.cz (Matka predstavena)
telefon: 731 604 168, 312 312 004

lokdo hledal tadovou poslusnost a takzvanou klauzuru, coz

je prostor vyhrazeny pouze fadovym sestram, kam 1idé zvenku i i

nemaji pristup. { e = Strnadovské srandicky:
Vysvétluje ndm, Ze mohutnou stavbu projektoval italsky archi- | fee N it | obyvatelnd chaloupka na murich
tekt, ktery viak uz tii desitky let Zije u nés, a stavélo se od roku J nohach, drevéna Karkulka (?)
2008. Ctyii roky nato byl klaster vysvécen. s pdrkem v rohliku
,Budete-li se citit unaveni, ve stresu, bez nalady — je pro vas ote-

vieny na§ dim pro hosty, ktery pro vSechny, véfici i nevéfici,

provozujeme, informuje nas ochotna sestra Klara. A pridava, ze

ubytovani s plnou penzi pfijde na 500 korun denné. A nakonec

nas pozve do obchidku prekypujiciho vyrobky klasterni prove-

nience. Vybereme si kvétovy med, mimochodem — opravdu vy-

te¢ny!

Basa se nekona

Pokazdé si jdeme vychutnat bezvyhradné ticho do kosteliku s for-

telnou tesatskou praci ve stropu, i civiln€ prostym interiérem. Ale _ :
ouha(!),jaksesnazimevyfotitberluzadievénouohradkou, probudi 3 i ui- : ok

se n&jaké neviditelné ¢idlo a spusti se — pravda ,nevtiravy* — ale il W Laskovani s tamni morskou pannou
. - bohuzel taky drevenou...




Reportazni tip na vylet

Pohledny Hotel Hrazany

pfece jenom alarm! Uz se vidime v kobce klasterniho vézeni,
avsak jak je tu patrn€ vSe nastaveno na klidek a odpusténi, nédeje
se ,,lautr nic*. A to jsme se ani nemodlili — na rozdil od trapistek,
které se modlitbAm oddévaji sedmkrat denné. A to i o nedé€lich
a ve svatek.

Zertovny Strnadovsky mlyn

Potom, co jsme po svém ochutnali duchovno i med, ptichazi cas
na pozdni obéd. Navigaci nastavime na vyzkouseny Strnadovsky
mlyn,penzionafarmushospodaiskymizvitatyaspopisnym cislem
Vrsovice 1. Rozhodné se ale neminime odbyt parkem v rohliku, jak
touciniladifevéna Karkulka (?) pfed vraty. Pokud sivyletnabarvité
a mnohotvarné Sedl¢ansko schovate na jaro ¢i léto — vzdyt' i my
sem, jak je patrné z fotek, zajizdime celoro¢né — mtzete klid’an-
ko ptespat v sudu vyhoupnutém v koruné stromu nebo v cha-
loupce na mutich nohéach, odkud se daji pozorovat zvifata i lesni
zvef ve vybehu.
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Vyhlidka, ktera bere dech!

Kdo jeste neciti viini domova, bude se chtit mozna na zpatec¢ni ces-
té zastavit na keltském oppidu Hradisté Hrazany, ale nejspis$ jen —
jak slunic¢ko pospicha zapadnout - po nasem vzoru vyjede od Gpati
kopce Doubi k hotelu Hrazany s vyhlidkou a odtud se uzjen kocha
a kocha smolkovymi vodami slapské ptehradni nadrze, ze viech
stran strazené porad jesté hojnymi lesy.

Inzerce

B Poledni menu, obédy a vecere & grilovani

m Velka zahradka s détskym koutkem
a venkovnim koktejlovym barem
B Kuracka a nekuracka cast
(pondéli-nedéle 11.00-14.00 nekuracka cela restaurace)

m Détsky koutek

Restaurace U Kajl

Wifi pfipojeni ZDARMA

S o e

Marika




Inzerce

v
dobrovolnici amelie

Hledate nové zkusenosti? Chcete smysluplné travit volny c¢as?

Stante se dobrovolnikem
pro onkologicky nemocné

Dobrovolnici Amelie dochazeji ve
Stftedoceském kraji na onkologické oddéleni
do Nemocnice Na Plesi nebo pfipravuji tvorivé

dilny pro nemocné. (! -
\C\nemocrﬂce .
~Jna plesi
Nabizime:

- Uvodni $koleni v oblasti onkopsychologie

 Pravidelnou supervizi a metodické vedeni

- Vzdélavani a neformalni akce pro tym
dobrovolnikt

Skoleni dobrovolnikt
12.-13. zari 2019

Centrum Amelie Praha, Saldova 15, Praha 8

E-mail: dina.risianova@amelie-zs.cz - Tel.: 608 458 303

. ‘ tha L. Amelie, z.s.
amelle [v).oma ame Z.It Saldova 15, Praha 8 - Karlin
Zivot s rakovinou , .
Vice na: www.facebook.com/amelie.zs
QA www.amelie-zs.cz
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Inzerce

Dobrovolnici Amelie délaji onkologickym
pacientum hezci den

kové organizace Amelie uz Sestym rokem. Dopliuji

tak nabidku sluZeb pro onkologicky nemocné a jejich
blizké, kterou Amelie ve spolupraci s nemocnicemi rozviji od
svého zaloZeni v roce 2006.

D o Nemocnice Na Plesi dochazeji dobrovolnici z nezis-

,wDobrovolnici Amelie chodi na onkologicka oddeéleni nemoc-
nic nebo se zapojuji v Centrech Amelie. Prindseji do nemocnice
bézny lidsky kontakt a zprijemnuji nemocnym cas popovidanim,
predcitanim, hranim her nebo doprovodem na prochazku po are-
dlu nemocnice, anebo vedenim skupinek treba s vytvarnym za-
meérenim. To délaji i dobrovolnici v Nemocnici Na Plesi,* upfes-
nuje koordinatorka dobrovolnikd Dina RiSianova.

MoZna vas napada, Ze je to téZké, nebo si kladete otazku,
proc¢ to ti lidé vlastné délaji. ,,Pro¢ Na Ples? Protoze jim jsem
vdeécna. Pred ctyrmi lety tu byla moje babicka a vytecné ji roz-
cvicili, nezlomili nad ni hil. Tim, co delam, chci podékovat per-
sonalu, ale také podporit nemocné.*

A co vlastné dobrovolnice Zuzana déla? ,Jednou za cas pri-
jdu s kamardadkami a kytarou, jdeme po pokojich a nabizime li-
dem, Ze jim zahrajeme a zazpivame to, co maji radi. Je to krdasny
zazitek, odchazime odsud vzdy plné energie a radosti,” dodava
Zuzana.

Dobrovolnikem se mizZe stat kazdy dospély, kdo ve svém
volném ¢ase a bez naroku na finanéni odménu chee vykonavat
¢innost ve prospéch onkologicky nemocnych a jejich blizkych.
Pokud by se n¢kdo chtél zapojit, tfeba pravé v nemocnici Na
Plesi, tak po ivodnim rozhovoru s koordinatorkou dobrovolniki
musi absolvovat vstupni $koleni, podepsat smlouvu a zaskolit se
fimo v nemocnici za doprovodu jiz zkuSeného dobrovolnika.
Skoleni se konaji vzdy na jafe a na podzim, zajemci se mohou
hlasit prubézné.
Tieba brezen je v Amelii kaZdoro¢né zasvécen projektu Tu-
lipanovy mésic aneb Pfivolejme s jarem i nadéji. V praxi to
zahrnuje vyzdobu onkologickych oddé€leni, workshopy, pfednas-
ky, kulturni akce ¢i benefi¢ni prodej tulipand. Pro Nemocnici Na
Plesi se letos vyzdoby ujaly ZS Nova Ves pod Plesi, 1. ZS Dob-
fi§, Pexeso, z.s., Neposedny tygiik z.s. a ZS Mnisek pod Brdy,
Komenského 886. ,,Déti po cely unor vyrabély dilka, kterd oz-
dobila a projasnila nemocnicni prostory. Seslo se nam pres 250

obrazkail, vazicek ¢i papirovych tulipankii — zapojenym Skolam a
detem moc dekujeme! Dale jsme pacienty pozvali na vytvarnou
dilnu, kde si vyrobili zalozky do knihy, na programu byl i koncert
hudebniho dua Cricket & Snail. Dalsi podobné akce planujeme
v priubéhu celého roku, i nadale je tedy mozné se zapojit — prijd-
te pacientiim zahrat, zazpivat, spolecné néco vytvorit,” vyzyva
Dina RiSianova.

Vice na www.amelie-zs.cz.

Kontakt na koordinatorku dobrovolniki:
dina.risianova@amelie-zs.cz, tel.:

608 458 303.

Inzerce

JEMNi PRACE

Mnisek pod Brdy

Prgvuzovna:' Tel.: 603 493038
Pramyslova 1025 318 592196
MniSek pod Brdy e-mail: m.slabihoudek@seznam.cz

Provadime veskeré zemni prace véetné skladky
Stroje: CAT 442, TB 135 + kladivo, Bobek
Skladka a zpracovani stavebni suti
Prodej piski, stérki, tfidéného recyklatu a zeminy
NetFidény sut'ovy recyklat zdarma
Plastové jimky a inzenyrskeé sité
Autodoprava: TATRA, Avia, Multikéra

MAN + kontejnery
Fekal: IFA 5m’, Liaz 8 m’

Piijmeme:

- bagristu (v pfipadé zajmu zaskolime,
moznost ziskani strojniho prukazu)

- automechanika

- Fidi¢e skupiny “C”

Nabizime slu$né platové podminky a benefity
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More i hory lakaji

...jako treba vizasna dvacetikilometrova plaz Sotavento, pokladand za nejkrdasnéjsi
plaz Evropy, za kterou se miizeme vydat na kanarsky ostrov Fuerteventura...

¢anska, na nézZ jsme ctenai‘e Fiteckého zpra-

vodaje pozvali na stranach 18-22, a vratili se
v pohodé, bez Sramii a ve zdravi viibec. Jakpak by
ne. ,,Horsi“ je to, kdyZ nas zachvati cestovni horecka
a tahne nas to do ciziny... Pak nejdFiv pfemyslime
KAM, ZA KOLIK, a jediné co je jisté: S KYM. Ale
stejné — pocasi neporucime, zato bychom se mozZna
méli poradit s Iékafem, zejména mame-li malé déti.

Tak jsme se mozna vratili z ¢arovného Sedl-

Pokud jsme se rozhodli vyrazit do zemi, kde nejsou
hygienické standardy nastavené tak jako u nas, zepta-
me se ho, na co bychom si méli dat pozor. Protoze nasi
potomci mohou byt nachylnéjsi k infekcim a nemo-
cem, neni od véci se informovat, co by jim ptipadné
v dané zemi mohlo uskodit. Pokud nepatiime mezi
zdivocelé piirodni typy rodict, ktefi doma nejen rodi,
ale stran zdravi si vystaci s octanem hlinitym na otoky
a trzné rany zaSivaji rybi kosti od Vanoc, opét neni od
véci se poradit s nasSim pediatrem v piipadé o¢kovani.

Nikdy si doma nezapomeiime priikaz pojisténce (Evropsky-
priukaz zdravotniho pojiSténi, s platnosti v ramci Evropské
Unie), a to pro kaZdého ¢lena rodiny. Na zaklad¢ tohoto prika-
zu mame zajisténou bezplatnou zakladni zdravotni péc¢i na urov-
ni tamg&j$ich standardd.

Nakupme si 1éky do zasoby

Nezapomenime s sebou piibalit 1€karnicku,
kde budeme mit potiebné Iéky na vSemoz-
né neduhy. Od problémi se zazivanim, pies
spaleniny az po bolest hlavy. I kdyz takové
medikamenty samozfejmé najdeme i v cizi-
né, nikdy nemizeme védet, kolik za né ,,vy-
solime* ¢i jestli nebudou na piedpis. A kdo
nam ho bude v pustiné vystavovat, aha? Pokud jsme navic my
nebo jiny ¢len rodiny na néco alergicti, bude lepsi mit s sebou
léky, na které jsme zvykli, a nehrozi zadné problémy.

Nezapomeiime na cestovni pojiSténi

Spoléhat se na §tésti neni v tomto pfipad¢ to pravé ofechové.

Foto: Ken Yam

Stat se mize cokoli. MuiZze nas nékdo okrast, dité si mize zlomit
nohu. VétSinou jde o zlomek sekundy a nez se nadéjeme, kata-
strofa je na svété... Doporucuje se vSak sjednat nejen komeréni
cestovni, ale 1 urazové pojisténi, které v ptipadé nasledné nemo-
censké jist¢ ocenime.

Piesvéd¢me se o platnosti cestovnich dokladii

Informujme se o zemich, které spadaji do schengenského pro-
storu, a které naopak ne. Pokud totiz mame déti mladsi patnacti
let, v nékterych zemich budou potiebovat minimaln¢ pas. Stejné
tak si dejme pozor, jaké jsou v danych zemich limity platnosti
cestovnich dokladi. MiiZe se nam stat, Ze nas na letisti poslou
domii, a to i pFesto, Ze na$ pas je platny nasledujici tii mé-
sice. V nékterych zemich poZaduji platnost minimalné pil
roku a véime, Ze bychom nebyli jedini, ktefi kvili tomuto
problému nakonec nikam nejeli.

Zazitky s celou rodinou patii k t€ém nejsilnéj$im, a pokud bu-
deme pfipraveni i na mali¢kosti, neni se ¢eho bat. Podniknéme
tedy vSechny potiebné kroky a uzijme si letosni dovolenou na
maximum...

(zle)
Foto: Zdenék Lebl
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NezZ vyjedeme na dovolenou: dalsi pohled

Pozor i na infekcni zloutenku!

v . W W 4
loutenka je onemocnéni Cloveé-
ka a zvirat zpisobujici zanét
jater. Nékdy byva oznacovana

jako ,,nemoc Spinavych rukou“. Pi-
vodcem nemoci jsou viry.

V soucasné dobé zaznamenavame zvy-
Seny vyskyt virové hepatitidy typu A
v nékolika evropskych zemich, véetn¢
Ceské republiky. Na viné je zejména
nizka proockovanost populace a také ri-
zikové chovani lidi.

Lékafi navic upozoriiuji, ze pocet ne-
mocnych roste v pribéhu letnich mésict,

Cestovatelska lékarni¢ka

Zalezi na destinaci, do které cestovatel
mifi, a zpisobu, jak bude sviij volny ¢as
travit. Nejcastéji se vSak lidé na cestach
potykaji s prijmy, urazy a infekénimi
chorobami. Zakladni cestovatelska 1é-
karnicka by proto méla obsahovat vyba-
vu pro oSetieni urazi (obvazy, naplasti,
desinfekci), dale pak léky na sniZeni
teploty a zazivaci potize. Pfi zvraceni
a prujmech je dulezité zajistit dostatec-
ny pfisun tekutin s pfidanim reminerali-
zacnich soli. I slozeni 1ékarnicky mohou

kdy lidé vice cestuji.

Vir hepatitidy A je znatné odolny a v Zivotaschop-
né form¢ vydrzi i n€kolik tydnli na povrchu pfedméta,
v potravinach, napojich i ledu. K pfenosu nemoci dojde
pozienim viru, at’ uz ve formé kontaminovaného jidla,
piti ¢i pouhym stykem mezi pfedmétem, na kterém pre-
ziva virus, a Usty.

Zloutenka typu B se oproti tomu pfenasi t&lnimi te-
kutinami, Casto pfi nechranéném sexu nebo poranénim
o kontaminovany predmét. Riziko miiZe v§ak predsta-
vovat i nesmyslné modni tetovani ¢i piercing. Nebez-
pecné je také provadéni akupunktury nesterilizovanou
jehlou. Akupunktura je ptitom zékladni lécebna meto-
da v nékterych zemich orientu. V pripade urazu si clo-
vek mnohdy nemiize vybrat, kde a jak chce byt osetreny
a hygienické standardy v jednotlivych zemich se mohou
velice lisit.

Zodpovédnym rodi¢im pripomenime, Ze

proti Zloutence typu A se mohou déti ockovat uz od
jednoho roku. V rozmezi ptl roku se ockuji dvé dav-
ky vakciny, pfiCemz po druhé davce vakcina poskytuje
dlouhodobou ochranu.

Dospéli maji moznost zvolit vyhodnou kombinovanou
vakcinu, ktera ochrani proti A i B typiim zaroven a oc-
kuje se ve trech davkach. Toto ockovani predstavuje
tzv. cestovatelsky zaklad a obvykle se dopliiuje o dal-
§i podle vybrané destinace a epidemiologické situace
v ni.

Do nékterych asijskych zemi se naptiklad ockuje navic
i proti bfisnimu tyfu, obrné ¢i vzteklin€, nékteré africké
zemé vyzaduji ockovani naptiklad proti Zluté zimnici.

lidé konzultovat s 1ékafem.

Virus Zloutenky typu A a B se vyskytuje
na viech kontinentech. CR spadd do zemi se stiednim
rizikem ndkazy. Proti obéma nemocem se da dlouhodo-
bé chranit jednou vakcinou.

Ockovani proti Zloutence typu A a B piedstavuje tzv.
cestovatelsky zdklad a obvykle se dopliiuje o dalsi podle
vybrané destinace a epidemiologické situace v ni.

Ukazka* ostatnich doporucovanych ockovani
na cesty:

Oc¢kovani proti meningokokiim — do endemic-
kych oblasti se stalym vyskytem meningokoki. Napii-
klad do subsaharské Afriky, Indie a Ciny.

Ockovani proti obrné — kromé nékterych asijskych
zemi je doporucovano také naptiklad do Keni, Etiopie,
Nigérie, Pakistanu, Afghanistanu, Irdku ¢i Somalska

Ockovani proti japonské encefalitidé — pro
volny pobyt v pfirodé v Asii a Indo¢in€, zejména pfi spa-
ni v domorodych vesnicich. Nemoc ptenasi na lidi ko-
mar, ale rezervoarem je prase ¢i brodivi ptaci. Nemoc
je vysoce nebezpeéna, tfetina nechranénych nemocnych
umira, dalsi tfetina ma trvalé nasledky.

Oc¢kovani proti vztekliné — pii cestovani na vlastni
pést ¢i cesté spojené s pobytem ve volné ptirodé v ze-
mich Asie, Afriky a Indonésie. Riziko predstavuje napfi-
klad kousnuti potulnym psem ¢i opici.

*Vhodné je vzdy kontaktovat lékare uz pri planovani

cesty a konzultovat s nim zdravotni rizika a ochranu.
Doporuceni na ockovani

Mytus o tom, Ze ochrana proti Zlou- ~
tence je vhodnd jen pro exotické
cesty, vyvraci i zvySeny vyskyt ne-
moci ve Skandinavskych zemich.
Zdravotnické ufady v Norsku za-
znamenaly narist pfipadi virové
hepatitidy A, ktera neni pro severské
staty pfili§ typickd. Desitky nemoc-
nych se nakazily v zahranici, ostat-
ni se infikovali pfimo v zemi, kde
k sifeni nemoci pravdépodobné pfi-
spélo mrazené ovoce ze zahraniéi.

"\ se mohou ménit.

(zle, s pouzitim odborné
literatury)

Ilustrace: Google
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Zasméjme se na prazdniny

Fory k rybniku i na vylety

© ,,Nezapomen na dobré vychovani,” pfipomina dcefi
odchazejici na dyzu starostliva matka. ,,Neboj, uklidni
ji dcerunka, ,,dyt zadny nemam.*

© Trti kamaradi rybatili, jeden z nich chvilemi odbihal
za keft, tém dvéma to bylo divné, proto se §li podivat co
tam ma4, a nasli kus $peku. Rekli si, Ze je p&kny lakomec,
kdyZ se s nimi nechtél podélit, a proto mu ten Spek
snédli. Kdyz kamarad Sel zase za ket, nenasel tam nic,
tak zacal strasné nadavat, kdo mu ho sezral... Ti dva

se jen pochechtavali, jak ho dob¢&hli. Ten jim fika: ,,Vy
volové, ja mam vlka, a tak si ho tim Spekem potiram!*“ V
tu chvili oba zmlkli a ten jeden fika druhému: ,,Vidis, ty
blbe, ja jsem fikal, Ze to neni hoicice!*

© ,,Tak jsme se véera doma Silené hadali se Zenou,
samoziejmé kvuli penézim,* vypravi kolega v praci.
,»Ale stejné jsem mél nakonec posledni slovo!*,,Jo? A co
jsi fekl,” pta se spolupracovnik. ,,No tak si to teda kup...*

© Stavi se soused na kus teci a vidi, ze se znamy ohani
v kuchyni. ,, Ty varis?

,J0. Jenze jsem poslal véera vecer zenu do sklepa pro
brambory a jesté se nevratila.

,»A sakral“ vydési se soused, ,,co budes délat?*
,.Nevim, asi rejzi...

Foto: Atte Gronlund

© Do obchodu s luxusnim zbozim pfijde mlady muz

a tika velmi hezké prodavacce: ,,Potiebuju rukavicky pro
svou pritelkyni, ale netroufam si odhadnout velikost.*
Prodavacka vlozi své horni koncetiny do jeho a zepta se:
, Tahle velikost by vyhovovala?“

,,J0 — to je presny, fika muz.

»Je to vSechno?* bali prodavacka zbozi.

»Sakra, ted’ jsem si vzpomnél, Ze bych chtél jesté koupit
podprsenku...*

© V obchodé¢ s nabytkem vybird Zena co nejvyssi skiin.
, 1o mate tak vysoky strop?‘‘ pta se prodavac.
,Ne! Milence...“ odpovi doty¢na.

© Dva zbozni mladici jdou ke zpovédi. Prvni jde

Pepa. Prizna se, Ze zhtesil. Zpovédnik, ktery zna dobie
ovecky své farnosti, chce védét s kym, a tak napovida:
,»S pani 1ékarnikovou? Nebo s pani postmistrovou ¢i
stavitelovou?* Pepa krouti zamitavé hlavou, ale nic
neprozradi... Kdyz vyjde z kostela, pta se ho kamarad:

. Tak co, dostal jsi rozhfeseni?" ,,Nedostal. Ale zato mam
tfi novy tipy!“

© Tulili se k sob¢& ve vinarné:

,,AZ se, milacku, vezmeme, budeme mit tfi déti
,»Jak jsi na to prisla?*

,,NO — jsou zatim u moji maminky...

|¢¢

(Ze zZivota vybral: zle)
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